
日

10:00～15:00
※12:00～13:00は休み
※材料がなくなり次第終了
※雨天時は新館２階ロビーにて

井の頭コミュニティ・センター
三鷹市井の頭2-32-30 0422-44-7321

11:00～15:00
※12:00～13:00は休み
※雨天時は中止

土

土

10:15～
☆いそべ餅 ☆ミニパンケーキ
☆だんご ☆ミニ中華まん
☆わたあめ☆飲み物
☆防災食(サバカレーほか)

タイル工作

ミニ山手線

10:00～15:00
※12:00～13:00は休み
※雨天時は中止

土

FC東京キックターゲット

※売り切れ次第終了です
※お早めにお召しあがりください
※アレルギー成分（小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに等）
を含むものがあります

※館内での歩きながらの飲食は、ご遠慮ください
※ごみは持ち帰るか、購入した模擬店のごみ箱をご利用ください

10:00～
☆缶ビール ☆ジュース
☆みたらしだんご☆たこ焼き
☆やきそば ☆やきとり
☆フランクフルト

模擬店メニュー

FC東京クラブマスコット
「東京ドロンパ」

10月14日 10月15日 日

※晴天時のみ



〇医療生協井の頭支部
〇新日本婦人の会井の頭班
〇市民による外環道路問題連絡会・三鷹
〇井の頭９条の会
〇AALA武蔵野・三鷹支部

日

11:00～14:00
※12:00～13:00は休み
※材料がなくなり次第終了

10:00～
※12:00～13:00は休み
※材料がなくなり次第終了

10:00～
☆オリジナルトート
バックも販売

10:00～14:00

10:00～16:00

10:00～14:00
※12:00～13:00は休み

〇絵手紙もみじ
〇介護予防事業あじさいの会
〇地域ケアネットワーク・井の頭
〇民生・児童委員協議会
〇ほのぼのネット(社会福祉協議会)
〇三鷹警察署
〇三鷹消防署

10:00～

10:00～15:30
※12:00～13:00は休み
☆計測（体脂肪、血圧、握力、足指力、血管年齢）
☆栄養コーナー（野菜350g、食事バランス、脂肪モデル）
☆乳房自己触診モデル展示 ☆健康相談

午前２回・午後２回
☆健康体操

〇第五小学校１年「消防写生絵画」
〇井の頭玉川町会
〇井の頭陶楽会 〇こねこね会
〇絵画グループジュディ

10:30～・13:00～
※おひとり様１鉢限り
※スタンプラリー２コで参加できます
※なくなり次第終了
※乳幼児には配布できません

〇木曜画会 〇絵画グループジュディ
〇紫陽会 〇明るい選挙推進協議会
〇五小スポーツクラブ 〇みたか市民協同発電
〇復興支援 〇シルバー人材センター井の頭班
〇なのはな園 〇なのはな園小学生クラス
〇ごみ対策課 〇緑化推進

10:00～ オープニングセレモニー
☆実行委員長開会宣言
☆住民協議会会長あいさつ
☆和太鼓「井の頭鼓響」演奏

10:40～ 井の頭マジック
11:20～ コールカナール
11:50～ カントルムみたか
12:30～ よさこいチーム RIKIOH
13:10～ 小型ハープアンサンブル
14:00～ 井の頭９条の会（紙芝居）
15:15～ codoro!!

10:00～ 牟礼はやし保存会

10:45～ Papa’s&Mama’s
12:00～ 鷹ロコNW大楽（ICU×チアダンス）

13:00～ 明星学園小学校日本の芸能同好会

14:00～ ビンゴ大会

※イベントの開始時間は前後する場合があります

土 日

土

日

土 日

土

日

10:00～
☆皿回し
☆コマ
☆けん玉
※体験教室

土

土

日

土 日
土

日

❶古本市

③押し花作り

②バルーンアート

❼展示（ロビー）

❺展示（会議室）

❹折り紙教室

❻昔あそび

❽トイレットペーパ販売

⓮健康づくりコーナー

⑪フリーマーケット

⓯展示（ロビー・ろうか）

⓰花鉢プレゼント

日

⑰井のバス

10:00～12:00
※小型EVバス試乗

日

土 日

10:00～15:30

10:00～14:00
☆コーヒー・紅茶・ジュース
（マドレーヌ付）

土

日

❾カフェ

13:00～14:00土

⑩おはなし会

⓬展示（会議室）

❶

②（土のみ）

③（日のみ）

❽

❹❺

⑩（土のみ）

⑪（日のみ）

⓬

⓭

⓯

⓰ ⑰

❻ ❼

❾

⓮

10月14日

10月15日

小型EVバス
「井のバス」イラスト

⓭発表イベント
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