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わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

みんなできずこう井の頭のコミュニティみんなできずこう井の頭のコミュニティみんなできずこう井の頭のコミュニティ

井
の
頭
地
区
住
民
協
議

会
防
災
部
主
催
の
防
災
訓

練
を
開
催
し
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
制
で
行

い
ま
す
。
井
の
頭
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

８
月
２８
日（
日
）

午
前
１０
時
～
１２
時

１０
時
ス
タ
ー
ト
で
す
。

雨
天
実
施

◆
会
場　

井
の
頭
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

・
初
期
消
火
訓
練　

訓
練

用
消
火
器
を
使
っ
て
消
火

器
の
使
い
方
の
訓
練

・
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
＆
可

搬
式
ポ
ン
プ
に
よ
る
消
火

訓
練

・
応
急
救
護
訓
練　

Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法

の
訓
練

・
避
難
所
設
営　

パ
ー
テ

ィ
シ
ョ
ン
を
広
げ
て
実
際

に
避
難
所
を
設
営
。

◆
定
員　

先
着
３０
人
程
度

◆
申
込
み　

事
前
申
し
込

み
制

７
月
３１
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
電
話
で
申
込
む
。

※
マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

参
加
者
に
は
防
災
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

今
年
１０
月

か
ら
井
の
頭

地
区
で
実
証

運
行
が
始
ま

る
小
型
Ｅ
Ｖ

バ
ス
の
愛
称

を
募
集
し
ま

す
。
愛
称
を

つ
け
る
こ
と

で
愛
着
を
も

っ
て
い
た
だ

き
、
利
用
促

進
に
つ
な
げ

て
行
き
た
い

と
考
え
て
い

ま
す
。

Ｅ
Ｖ
バ
ス

は
、
乗
客
定
員
４
人
の
電

気
自
動
車
で
最
高
速
度
１９

ｋｍ
で
走
り
ま
す
。

運
行
ル
ー
ト
は
、
三
鷹

台
駅
～
明
星
学
園
前
バ
ス

折
り
返
し
場
を
往
復
す
る

予
定
で
す
。
運
行
日
は
月

曜
日
～
土
曜
日（
日
・
祝
日

は
運
休
）、時
間
は
１０
時
～

１６
時
頃
で
運
行
間
隔
は
片

道
２０
分
程
度
で
す
。
運
賃

は
、
大
人
も
子
ど
も
も
１

０
０
円
、
未
就
学
児
は
無

料
で
す
。
シ
ル
バ
ー
パ
ス

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
広
報
み
た
か
８
月
１
週

号
に
愛
称
募
集
記
事
が
掲

載
さ
れ
る
予
定
で
す
。
こ

ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

★
応
募
方
法

・
三
鷹
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム

に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）

・
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

ネ
ー
ミ
ン
グ
案
を
記
入
の

上
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の

他
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
応

募
用
紙
に
て
回
収
ボ
ッ
ク

ス
に
投
函

★
応
募
期
間

８
月
５
日
～
８
月
２５
日

★
結
果
の
公
表

交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ
（
９

月
２４
日
（
土
）
開
催
予

定
）
で
発
表
及
び
広
報
み

た
か
に
掲
載
し
ま
す
。

※
採
用
者
に
は
交
通
安
全

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

★
問
合
せ
及
び
応
募
先

三
鷹
市　

都
市
交
通
課　

公
共
交
通
係

〒
１
８
１
―
８
５
５
５

三
鷹
市
野
崎
一
丁
目
１
番

１
号

☎
０
４
２
２
―
２
９
―
９

７
０
９
（
直
通
）

📠
０
４
２
２
―
４
８
―
０

９
７
５

発　　行

井の頭地区住民協議会

三鷹市井の頭２―３２―３０

企画・編集

井の頭住民協議会広報部

吾木香（われもこう）
ばら科の多年草で、
玉川上水べりに見ら
れます。

井の頭コミュニティセンター
・本館（事務局）

☎０４２２―４４―７３２１

ホームページアドレス
https://www.inokashiracc.jp

休　館　日
月曜日・祝日・国民
の休日・祝日が月曜
日の場合は翌日火曜
日・連続する時は最
後の休館日の翌日
８月１・８・１１・１５・
２２・２９日
９月５・１２・１９・２０・
２３・２６日

み
ん
な
で
守
ろ
う
井
の
頭
！

住
協
防
災
部
主
催
　
ミ
ニ
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

小型ＥＶ（電気）バスの
� 愛 称 を 募 集 ‼

車両イメージ

8月 ５日より
アクセス可
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梅
雨
前
の
爽
や
か
な
日

差
し
を
浴
び
な
が
ら
第
２

回
探
検
ウ
ォ
ー
ク
が
ス
タ

ー
ト
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
を
起
点
に
井
の
頭
線

の
線
路
へ
。
井
の
頭
線
が

Ｂ
遺
跡
の
神
田
川
河
川
敷

に
大
量
の
盛
土
を
し
て
工

事
が
行
わ
れ
た
こ
と
を
知

り
、
徐
々
に
か
さ
上
げ
し

な
が
ら
吉
祥
寺
へ
向
か
う

様
子
を
、
古
い
写
真
で
確

認
。
丸
山
Ａ
遺
跡
は
、
三

鷹
台
駅
に
向
か
っ
て
右
の

坂
上
に
広
が
る
地
域
。
縄

文
時
代
の
居
住
地
跡
な
ど

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス
は
三
鷹
台
駅
前
ま

で
は
、
Ａ
・
Ｂ
遺
跡
の
境

界
線
を
歩
き
ま
す
。

中
間
地
点
付
近
で
地
下

に
幅
１６
ｍ
の
２
本
の
巨
大

ト
ン
ネ
ル
が
計
画
さ
れ
て

い
る
外
環
道
路
予
定
地
点

を
通
過
、
昭
和
５７
年
に
三

ス
ル
ー
ト
の
実
現
な
ど
今

後
の
計
画
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
神
田
川
に
沿

っ
て
歩
き
旧
河
川
の
跡
、

河
川
氾
濫
の
痕
跡
、
洪
水

対
策
の
巨
大
な
抗
口
、
巨

大
ス
ッ
ポ
ン
、
コ
イ
を
確

高
齢
者
の
た
め
の
簡
単

体
操
３
回
の
コ
ー
ス
に
参

加
し
ま
し
た
。

三
鷹
の
地
域
体
操
「
う

ご
こ
っ
と
」
で
の
体
操
の

説
明
を
中
心
に
、
身
体
の

ど
こ
に
効
い
て
い
る
の

か
、
ど
こ
に
意
識
を
持
つ

か
な
ど
丁
寧
な
説
明
で
、

懐
か
し
い
曲
に
合
わ
せ
て

の
体
操
も
良
か
っ
た
で

す
。ま

た
、
数
字
を
手
の
指

を
使
っ
て
表
し
た
り
、
手

と
足
を
使
っ
て
「
グ
ー
・

チ
ョ
キ
・
パ
ー
」
を
し
て

先
生
に
勝
っ
た
り
負
け
た

り
の
脳
ト
レ
は
、
笑
い
も

有
り
和
や
か
で
楽
し
か
っ

た
で
す
。

８０
歳
を
過
ぎ
た

私
に
は
、
家
で
ス

マ
ホ
の
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
を
見
な
が
ら

す
る
体
操
よ
り

も
、
出
か
け
て
仲

間
と
楽
し
く
運
動

す
る
方
が
フ
レ
イ

ル
予
防
と
運
動
習

慣
が
身
に
つ
き
、

こ
れ
か
ら
も
継
続

し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

清
水
先
生
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

井
の
頭
３
丁
目

�

鳥
山　

千
代
子

認
。
折
り
返
し
て
三
鷹
と

杉
並
の
飛
地
の
妙
、
武
蔵

野
市
を
含
め
た
三
自
治
体

境
界
点
。
旧
住
所
表
示
の

表
札
、
遺
跡
発
掘
調
査
地

点
と
少
年
が
泳
い
で
土
器

な
ど
を
見
つ
け
た
地
点
を

見
学
、
最
後
は
、
井
の
頭

線
と
一
面
田
ん
ぼ
だ
っ
た

時
代
の
写
真
に
一
同
驚

き
、
楽
し
い
２
時
間
の
探

検
ウ
ォ
ー
ク
を
終
え
ま
し

た
。身

近
な
風
景
も
見
直
し

て
み
れ
ば
、
今
ま
で
気
づ

か
な
か
っ
た
こ
と
も
い
ろ

い
ろ
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

�

多
世
代
交
流
委
員
会

鷹
台
駅
は
、
渋
谷

寄
り
へ
移
転
、
こ

れ
も
外
環
道
路
工

事
の
影
響
と
の
こ

と
。三

鷹
台
商
店
会

の
西
野
会
長
か

ら
、
駅
前
の
整
備

計
画
も
外
環
道
路

工
事
が
関
係
し
て

い
た
が
現
在
ほ
ぼ

終
了
。
そ
し
て
地

域
の
結
束
、
イ
ベ

ン
ト
の
実
施
、
バ

簡
単
健
康
体
操　

厚
生
部

参
加
者
と
楽
し
く
体
操

第
２
回
井
の
頭
探
検
ウ
ォ
ー
ク　

多
世
代
交
流
員
会

　

丸
山
Ａ
・
Ｂ
遺
跡
群
か
ら
神
田
川
を
巡
っ
て
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図
書
部
主
催
の
能
楽
鑑
賞
教

室
に
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
の
解
説
で
、
能
楽
は

６
５
０
年
も
の
歴
史
が
あ
り
、

国
際
的
に
も
高
く
評
価
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し

た
。演

目
は
、
狂
言「
清し

水み
ず
」と
能

楽
「
小こ

鍛か

治じ

」
で
し
た
。
狂
言

「
清
水
」
で
は
‥
鬼
を
装
っ
た

太
郎
冠か

者じ
ゃ
が
自
分
に
都
合
の
良

い
要
求
ば
か
り
を
主
人
に
命
令

す
る
シ
ー
ン
。
能
楽
「
小
鍛

治
」
で
は
‥
刀
鍛
冶
の
宗

近
と
相
槌
の
稲
荷
明
神
二

人
の
、
息
の
合
っ
た
「
は

っ
た
と
打
て
ば
」「
ち
ゃ

う
と
打
つ
」
と
テ
ン
ポ
よ

く
鋼
を
鍛
え
る
様
子
。
す

ば
ら
し
い
衣
装
、
歩
き

方
、
台
詞
の
や
り
と
り
、

小
道
具
の
使
い
方
、
バ
ッ

ク
の
鼓
と
能
管
（
竹
製
の

横
笛
）
の
演
奏
、
多
数
の

唄
い
手
の
声
、
す
べ
て
が

当
日
よ
り
２
週
間
前
、

最
寄
り
駅
ま
で
の
道
で
料

理
教
室
の
ポ
ス
タ
ー
を
見

つ
け
ま
し
た
。
ど
う
し
て

も
気
に
な
り
、
通
る
度
に

見
直
し
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
あ
る
日
、
家
に
帰
り

シ
フ
ト
を
確
認
し
急
い
で

電
話
申
込
み
を
し
ま
し

た
。そ

し
て
、
楽
し
み
に
し

て
い
た
当
日
が
や
っ
て
参

り
ま
し
た
。
井
の
頭
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
は

初
め
て
で
し
た
が
、
到
着

す
る
と
緑
色
の
エ
プ
ロ
ン

を
着
け
た
委
員
さ
ん
た
ち

が
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
先
生
も
に
こ
や
か
に

声
を
か
け
て
下
さ
り
、
先

生
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。グ

ル
ー
プ
は
３
人
、
い

ざ
！
久
し
振
り
の
料
理
教

室
。
初
め
、
ま
な
板
が
２

つ
し
か
な
く
焦
り
ま
し
た

が
、
先
生
や
委
員
さ
ん
の

お
か
げ
で
円
滑
に
進
め
ら

れ
、
料
理
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
何
て
あ
り
が

た
い
。
料
理
も
３
品
作
る

こ
と
が
で
き
、
と
て

も
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
回
の
よ
う
な
簡

単
に
で
き
る
料
理
教

室
の
企
画
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人

に
会
い
に
く
い
中
、

地
域
の
方
と
も
触
れ

合
え
て
本
当
に
楽
し

い
時
間
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

牟
礼
在
住　

Ｙ
・
Ｍ

長
い
時
間
の
練
習
の
上
に

成
り
立
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

私
た
ち
の
和
太
鼓
チ
ー

ム
が
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
で
練
習
を

し
、
委
員
と
し
て
図
書
部

に
所
属
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
お
か
げ
で
、
私
一
人
で

は
決
し
て
行
く
こ
と
な
い

で
あ
ろ
う
国
立
劇
場
や
国

立
能
楽
堂
の
芸
能
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。井

の
頭
住
協
図
書

部
の
活
動
の
お
か
げ

で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
の
「
鑑
賞
教
室
」

に
も
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

図
書
部

�

矢
口　

民
子

能楽鑑賞教室　図書部能楽鑑賞教室　図書部

み
ど
り
先
生
の
料
理
教
室
　
健
康
委
員
会

地
域
の
方
と
触
れ
合
え
楽
し
い
時
間
で
し
た

長い時間の練習のうえに長い時間の練習のうえに
� 成り立っています　� 成り立っています　
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可搬式ポンプ訓練　防災部

　東京都による「災害時活動困
難度」では、井の頭地区は都内
５１７７地区内で、下位３０番目以下
です。緊急車両が入れない狭い
道が多いことなどが理由です。
災害時には、地域住民が街を守
ることになります。体験・見学、
大歓迎です。直接会場にお越し
ください。
◆日時　 ７月３１日（日）
午前１０時～
◆場所
井の頭地区公会堂（黒門）

こども映画会　文化部

◆日時　 ８月２７日（土）
午後 １時３０分から
◆場所　新館　視聴覚室
◆内容　「すみっコぐらし」
とびだす絵本とひみつのコ
◆費用　無料
◆定員　先着３０人
◆申込み　 ８月 ６日～
本館事務局に申込む。
※電話受付は ８月 ７日から

初級パソコン「Zoom」講座

◆日時　 ９月 ３日（土）
午後 １時３０分～ ４時
◆場所　新館　視聴覚室
◆費用　無料
◆定員　先着１５人
◆三鷹市民（在勤含む）
◆持ち物　パソコンのみ
◆講師　（株）まちづくり三鷹
ＩＣＴグループ
ＩＣＴ市民サポーターの皆さん
◆申込み　 ８月１６日～３１日
本館事務局に申込む。
※電話受付は ８月１７日から

歴史講座　　総務部

◆日時　 ９月１０日・１７日
各土曜日
午後 １時３０分～ ４時３０分
◆場所　本館　会議室

◆講師　平野　明夫さん
（国学院大学・駒澤大学講師）
◆内容　北条　義時
※源頼朝の右腕として鎌倉幕府
を補佐し、「鎌倉殿の１３人」と
なり幕政を支え、武家政治を確
立した第 ２代執権北条義時の生
涯から学びます。
◆費用　無料
◆定員　先着３０人
◆対象　三鷹市民
◆持ち物　筆記用具
※マスク着用
◆申込み　 ８月１３日～ ９月 ３日
本館事務局に申込む。
※電話受付は ８月１４日から

ピラティス体験講座�
� 健康委員会

◆日時　 ９月１５・２２・２９日
各木曜日
午前１０時１５分～１１時３０分
◆場所　新館　多目的室
◆講師　小田島　夏希先生
◆費用　無料
◆定員　先着１５人
◆持ち物
上履き　タオル　飲み物
※マスク着用・運動しやすい服
装でお越しください。
◆申込み　 ９月 １日～ ８日
電話又はホームページから申込
む。
申込み多数の場合は抽選
（当選した方のみ９月１１日に連
絡します）

防災視察研修　防災部

　本所防災館で都市型水害体験
をし、築地で昼食とお買い物、
ＮＨＫ放送博物館を見学。
◆日時　 ９月２７日（火）
９時出発　１７時３０分帰着予定
◆集合場所　吉祥寺ヨドバシカ
メラ前付近
◆費用　３０００円
◆定員　先着３０人
◆申込み　 ８月１６日～ ９月１１日
本館事務局に費用を添えて申込
む。
※電話受付は ８月１７日から

図書室からのお知らせ

◎図書室午前開室
◆期間・時間
７月２１日（木）～ ８月２４日（水）
午前１０時から
◎読書ノート
◆期間・時間（月曜は休館）
７月２１日（木）～ ８月２４日（水）
平日・土曜　１０時～２０時
日曜　　　　１０時～１６時３０分
◆対象　小・中学生
◆内容　・井の頭コミュニティ
・センターか市立図書館所蔵の
本を借りて１２冊以上読み、図書
室で配布する読書ノートに記入
する。（よみもの １冊、図書部
テーマ図書 １冊を必ず読む。自
分で購入した本は対象外）
・景品は、抽選でトートバック
を２０人に、しおりは参加者全員
に差し上げます。

夏休み『五小プール開放』

◆日時　 ７月３０日～ ８月１４日
〔 ８月 １・ ８日・１１日は休み〕
午前の部　１０時～１１時５０分
午後の部　 １時３０分～ ３時２０分
◆開催場所
第五小学校プール
（当日、直接プール前の受付に
来てください）
◆持ち物
水着、水泳帽、タオル、飲み物
◆対象者
三鷹市民（在勤・在学を含む。
小学 ３年生以下で、２５ｍ泳げな
い場合は保護者同伴）
◆主催
三鷹市スポーツと文化部スポー
ツ推進課
（協力：三鷹市井の頭地区住民
協議会）
※新型コロナウイルス感染症対
策をして開放します。詳しくは、
チラシか井の頭コミュニティ・
センターのホームページで「新
型コロナウイルス感染症対策ガ
イドライン」をご確認ください。
※使用料は無料です。
※家から水着を着てこないでく
ださい。
※天候や新型コロナウイルス感
染症の影響等により中止するこ
とがあります。
※貴重品は、自己責任において
各自で保管をお願いいたします。

コミコミコミコミ
　　コーナー　　コーナー
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三
鷹
市
で
は
、「
燃
や
せ
る
ご
み
」、「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」、「
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
・
有
害
ご
み
」、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」、「
空
き
び
ん
・
缶
」、「
古
紙
・
古
着
」

と
分
別
し
て
出
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
分
別
す
る
こ
と
で
ご
み

の
減
量
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
み
は
分
別
し
て
出
し
方
を

ご
み
は
分
別
し
て
出
し
方
を

 

守
り
ま
し
ょ
う
！

守
り
ま
し
ょ
う
！

指
定
収
集
袋
（
有
料
）

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。
1

回
に
40
ℓ
の
指
定
収
集
袋

で
3
袋
ま
で
出
せ
ま
す
。

・
生
ゴ
ミ
（
水
を
よ
く
切

る
）、
貝
殻
、
乾
燥
剤
、

保
冷
剤
、
湿
布
、
マ
ス

ク
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、

ペ
ッ
ト
用
ト
イ
レ
シ
ー
ト

や
ペ
ッ
ト
用
砂
（
汚
物
は

取
り
除
く
）、
ゴ
ム
製
品

（
長
靴
・
ホ
ー
ス
等
）、

革
製
品
（
靴
・
鞄
）、
汚

れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
チ
ュ
ー

ブ
状
の
容
器
・
弁
当
容
器

・
納
豆
や
レ
ト
ル
ト
食
品

の
パ
ッ
ク
等
）

・
名
刺
よ
り
小
さ
い
紙
・

ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

紙
・
カ
ー
ボ
ン
紙
・
感
熱

紙
・
シ
ー
ル
な
ど
の
剥
離

紙
・
写
真
・
耐
水
紙
・
テ

ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
・
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
・
油
や

塗
料
で
汚
れ
た
紙
・
粉
末

洗
剤
の
箱
・
ピ
ザ
の
箱
・

靴
や
鞄
等
の
詰
物
の
紙

・
ぼ
ろ
布
・
破
れ
て
い
る

物
や
汚
れ
の
ひ
ど
い
衣
類

次
の
も
の
は
、
指
定
収

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
収

集
日
に
同
時
に
収
集
を
し

ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

と
分
け
て
出
し
ま
す
。

・
ス
プ
レ
ー
缶
・
エ
ア
ゾ

ー
ル
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
・
ラ
イ
タ
ー
（
使
い
捨

て
含
む
）
等

中
身
を
使
い
切
っ
て
か

ら
、
手
で
持
っ
て
あ
け
ら

れ
る
容
器
や
透
明
又
は
半

透
明
の
袋
に
入
れ
て
「
有

害
ご
み
」
と
表
示
し
ま

す
。
危
険
な
の
で
穴
を
開

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
蛍
光
管
・
乾
電
池
・
体

温
計
・
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
（
携
帯
電
話
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
を
充
電
す
る

持
ち
運
び
可
能
な
充
電

器
）・
電
子
た
ば
こ
等

空
き
箱
や
袋
に
入
れ
て

「
有
害
ご
み
」
と
表
示
し

ま
す
。

・
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
や
ゲ
ー

ム
機
に
入
っ
て
い
る
小
型

充
電
式
電
池
（
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
、
ニ
カ
ド
電

池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水
素
電

池
、
小
型
制
御
式
鉛
蓄
電

池
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
市
民

工
房
や
電
気
店
な
ど
に
設

置
さ
れ
て
い
る
リ
サ
イ
ク

ル
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
収
集
車
両
や
ご
み

処
理
施
設
で
の
火
災
の
原

因
に
な
る
の
で
必
ず
分
別

し
ま
し
ょ
う
。

1
回
に
45
ℓ
相
当
の
袋

で
3
袋
ま
で
出
せ
ま
す
。

カ
ゴ
や
容
器
に
入
れ
て
出

す
容
器
出
し
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
透
明
又
は
半
透

明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て

も
結
構
で
す
。

・
Ｐ
Ｅ
Ｔ
マ
ー
ク
の
あ
る

飲
料
・
し
ょ
う
ゆ
・
酒
類

及
び
調
味
料
用
（
食
用
油

脂
を
除
く
）
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
が
対
象

集
袋
に
入
れ
る
か
、
貼
っ

て
出
し
ま
す
。

・
木
の
板
（
長
さ
80
㎝
・

幅
30
㎝
・
厚
さ
3
㎝
以
下
）

5
枚
ま
で
…
Ｓ
袋
（
10

ℓ
）
1
枚　

6
枚
〜
10
枚

…
Ｍ
袋
（
20
ℓ
）
1
枚

・
座
布
団
（
1
度
に
出
せ

る
の
は
3
枚
ま
で
）
3
枚

ま
で
…
Ｌ
袋（
40
ℓ
）1
枚

・
ご
ざ
・
す
だ
れ
・
よ
し

ず
（
1
度
に
出
せ
る
の
は

2
畳
分
ま
で
）

1
畳
以
下
…
ミ
ニ
袋
（
5

ℓ
）
1
枚

1
畳
を
超
え
2
畳
以
下
…

Ｓ
袋
（
10
ℓ
）
1
枚

◎
無
料
で
回
収
す
る
も
の

1
回
に
40
ℓ
相
当
の
透

明
又
は
半
透
明
の
袋
で
3

袋
ま
で
で
す
。

・
使
用
済
み
紙
オ
ム
ツ

（
ペ
ッ
ト
用
は
除
く
）、

落
ち
葉
、
草
は
透
明
又
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出

す
。
オ
ム
ツ
の
汚
物
は
取

り
除
く
。

・
剪
定
枝
（
長
さ
80
㎝　

太
さ
8
㎝
以
下
の
も
の
）

は
、
直
径
50
㎝
以
下
に
束

ね
て
出
す
。

※
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
を

取
り
、
軽
く
す
す
ぎ
水
気

を
切
り
、
軽
く
つ
ぶ
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ

が
付
着
し
た
も
の
は
、
燃

や
せ
る
ご
み
に
出
し
ま

す
。収
集
で
き
る
も
の
は
、

Ｐ
Ｅ
Ｔ
マ
ー
ク
の
付
い
て

い
る
も
の
の
み
で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
再

び
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
な

り
ま
す
。

★「
燃
や
せ
る
ご
み
」
★
有
害
ご
み

指
定
収
集
袋
で
出
し
て

く
だ
さ
い
。
1
回
に
40
ℓ

の
指
定
収
集
袋
で
3
袋
ま

で
出
せ
ま
す
。

・
ガ
ラ
ス
製
品
、
せ
と
も

の
、
電
球
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

含
む
）、
金
属
類
（
ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
・
鍋
・
び
ん
な

ど
の
王
冠
や
ふ
た
）、
小

型
電
気
製
品
（
1
辺
が
40

㎝
未
満
の
も
の
）、
傘

（
ビ
ニ
ー
ル
傘
を
含
む
）、

お
も
ち
ゃ
、
ゲ
ー
ム
機
、

ぬ
い
ぐ
る
み
（
80
㎝
以
上

は
粗
大
ご
み
）、
ボ
ー
ル

ペ
ン
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
等

・
刃
物
や
か
み
そ
り
、
割

れ
た
ガ
ラ
ス
や
せ
と
も
の

等
は
、
新
聞
紙
な
ど
に
包

み
、
表
に
「
危
険
物
有

り
」
と
表
示
す
る
。

・
有
害
ご
み
（
ス
プ
レ
ー

缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、

ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ
イ
ル
バ

ッ
テ
リ
ー
、
乾
電
池
な

ど
）
が
入
っ
て
い
る
と
車

両
火
災
の
原
因
に
な
る
の

で
絶
対
に
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

次
の
も
の
は
、
指
定
収

集
袋
を
貼
っ
て
出
す
。

・
傘
な
ど
の
長
い
も
の　

5
本
ま
で
…
ミ
ニ
袋
（
5

ℓ
）
1
枚

6
〜
10
本
ま
で
…
Ｓ
袋

（
10
ℓ
）
1
枚

・
ポ
リ
タ
ン
ク
20
ℓ
以
下

（
1
度
に
出
せ
る
の
は
2

個
ま
で
）

1
個
…
Ｓ
袋（
10
ℓ
）1
枚

・
じ
ゅ
う
た
ん
（
ジ
ョ
イ

ン
ト
マ
ッ
ト
含
む
、
ウ
ッ

ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
除
く
）

1
度
に
出
せ
る
の
は
、
2

畳
分
ま
で
。

1
畳
以
下
…
Ｍ
袋
（
20

ℓ
）
1
枚　

1
畳
を
超
え

2
畳
以
下
…
Ｌ
袋
（
40

ℓ
）
1
枚

★「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」

1
回
に
45
ℓ
相
当
の
袋

で
3
袋
ま
で
出
せ
ま
す
。

残
飯
等
を
取
り
除
き
、
汚

れ
て
い
る
物
は
ひ
と
す
す

ぎ
し
て
か
ら
透
明
又
は
半

透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
取

れ
な
い
も
の
は
、
燃
や
せ

る
ご
み
に
出
し
ま
す
。
有

害
ご
み
と
同
時
に
収
集
し

ま
す
が
、
有
害
ご
み
と
は

分
け
て
出
し
ま
す
。

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
マ
ー
ク

の
あ
る
も
の
（
ト
レ
イ
・

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
や

ラ
ベ
ル
・
玉
子
の
パ
ッ
ク

・
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
レ
ジ
袋

・
フ
ィ
ル
ム
・
ラ
ッ
プ
・

Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ウ
レ
タ

ン
等
）

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
マ
ー
ク

が
な
く
て
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

二
重
袋
（
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
を
小
さ
な
袋
に
入

れ
、
ま
と
め
て
大
き
な
袋

に
入
れ
る
）
で
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
、

再
資
源
化
さ
れ
て
い
ま

す
。

★
プ

ラ

ス

チ

ッ

ク

類

★
ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
着
用
可
能
な
衣
類
・
肌

着
・
毛
布
・
シ
ー
ツ
（
キ

ル
テ
ィ
ン
グ
加
工
の
も
の

は
除
く
）、
タ
オ
ル
ケ
ッ

ト
、
き
れ
い
な
カ
ー
テ
ン

（
レ
ー
ス
も
可
）
等

下
着
も
着
用
可
能
な
状

態
な
ら
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
古
着
と
し
て
出
し

た
く
な
い
場
合
は
、
燃
や

せ
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

1
回
に
45
ℓ
相
当
の
袋

で
3
袋
ま
で
出
せ
ま
す
。

「
古
着
」
と
表
示
し
透
明

又
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ

て
出
し
ま
す
。
汚
れ
て
い

る
物
、
破
れ
て
い
る
物
、

濡
れ
て
い
る
物
は
燃
や
せ

る
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
古
着
は
カ
ビ
が
は
え

る
と
輸
出
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
雨
の
日
や
雨
が

降
り
そ
う
な
日
に
は
出
さ

★
古

着

1
回
に
片
手
で
持
て
る

束
ま
た
は
紙
袋
で
3
つ
ま

で
出
せ
ま
す
。

・
新
聞
紙
（
ち
ら
し
も

可
）、
段
ボ
ー
ル
、
雑
誌

（
本
）
…
種
類
別
に
分
別

し
、
ひ
も
で
十
字
に
束
ね

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
段

ボ
ー
ル
は
10
枚
ず
つ
束
ね

ま
す
。

・
雑
紙
（
は
が
き
・
ポ
ス

タ
ー
・
包
装
紙
・
お
菓
子

の
箱
な
ど
の
ボ
ー
ル
紙
・

名
刺
・
メ
モ
等
）
…
紙
袋

に
入
れ
る
か
、
ひ
も
で
束

ね
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
牛
乳
パ
ッ
ク
は
、
洗
っ

て
、開
い
て
、乾
か
し
て
、

し
ば
っ
て
出
し
ま
す
。

・
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
は
、

少
量
の
場
合
は
燃
や
せ
る

ご
み
に
、
20
ℓ
以
上
あ
る

場
合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
の
み
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

汚
れ
や
臭
い
の
付
い
た

紙
や
箱
は
、
燃
や
せ
る
ご

み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。
固

い
表
紙
の
本
は
、
表
紙
を

取
っ
て
出
し
ま
す
。
取
っ

た
表
紙
は
、
燃
や
せ
る
ご

み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
は
、
引
っ
越
し
な

ど
で
1
回
に
出
せ
る
ご
み

の
量
を
こ
え
て
出
す
場
合

は
、
多
量
ご
み
と
な
り
有

料
と
な
り
ま
す
。
粗
大
ご

み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
☎
03
―

5
7
1
5
―
1
2
1
2

（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

三
鷹
市
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ

ン
ダ
ー
を
参
照
）

★
古
紙（
新
聞
・
段
ボ
ー
ル
・
雑
誌
・
雑
紙
）

1
回
に
45
ℓ
相
当
の
袋

で
3
袋
ま
で
出
せ
ま
す
。

カ
ゴ
や
容
器
に
入
れ
て
出

す
容
器
出
し
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
透
明
又
は
半
透

明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て

も
結
構
で
す
。
び
ん
と
缶

を
分
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

・
飲
料
や
食
品
用
等
の
び

ん
・
飲
料
缶
・
缶
詰
（
ペ

ッ
ト
フ
ー
ド
用
も
可
。
た

だ
し
ア
ル
ミ
皿
容
器
は
不

可
）・
菓
子
・
粉
ミ
ル
ク

・
の
り
等
の
缶

中
身
を
使
い
切
っ
て
キ

ャ
ッ
プ
や
ふ
た
を
は
ず

し
、
よ
く
す
す
ぎ
出
し
て

く
だ
さ
い
。
オ
レ
ン
ジ
色

の
コ
ン
テ
ナ
に
は
、
袋
に

入
れ
ず
に
直
接
コ
ン
テ
ナ

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

◎
収
集
で
き
な
い
も
の

・
す
す
い
で
も
汚
れ
が
取

れ
な
い
び
ん
や
缶
・
板
ガ

ラ
ス
・
せ
と
も
の
・
電
球

・
ガ
ラ
ス
の
コ
ッ
プ
・
食

器
・
化
粧
品
や
薬
品
の
び

ん
・
割
れ
た
び
ん
・
ア
ル

ミ
製
の
皿
（
ペ
ッ
ト
フ
ー

ド
容
器
含
む
）・
1
斗
缶

・
飲
食
用
以
外
の
缶
（
ペ

ン
キ
缶
等
）・
缶
以
外
の

金
属
類
・
油
容
器
・
梅
酒

★
空
き
ビ
ン
・
空
き
缶

等
を
漬
け
る
び
ん
は
、
燃

や
せ
な
い
ご
み
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
・
蛍
光
管
・
体

温
計
等
は
、
有
害
ご
み
に

出
し
ま
し
ょ
う
。

トイレットペーパー
 販売価格変更のお知らせ

　仕入れ価格の上昇を受けて、トイレッ
トペーパーの販売価格を令和 4年 8月 1
日より、下記の通り改定いたします。

フラボン
（緑色・ダブル・太芯）

530円
（＋30円）

ワンタッチ
（白色・シングル・太芯）

480円
(+30円)

コアレス
（白色・シングル・芯なし）

450円
（変更なし）

　ご理解のほど、よろしくお願いいたし
ます。
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網
と
バ
ケ
ツ
を
持
っ
て

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
三
角

公
園
に
着
く
と
、
身
軽
な

子
ど
も
か
ら
川
に
ど
ん
ど

ん
入
っ
て
行
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
ア
メ
ン
ボ
！
次

に
水
草
の
辺
り
を
サ
ン
ダ

ル
で
か
き
混
ぜ
な
が
ら
網

を
入
れ
る
と
、
ひ
と
す
く

い
で
10
匹
ほ
ど
の
エ
ビ
と

小
型
の
ザ
リ
ガ
ニ
2
匹
が

獲
れ
ま
し
た
。
エ
ビ
は
い

く
ら
で
も
獲
れ
て
子
ど
も

た
ち
は
、
み
ん
な
楽
し
そ

う
で
し
た
。
そ
の
う
ち
、

大
き
な
ザ
リ
ガ
ニ
、
ヤ
ゴ

が
い
る
と
言
う
声
も
聞

け
、
か
わ
い
い
ヘ
ビ
に
も

遭
遇
!!
1
時
間
が
あ
っ
と

言
う
間
で
し
た
。

今
回
、
僕
が
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
、
特
に

面
白
か
っ
た
の
は
、
坂
口

先
生
の
話
と
煮
干
し
の
解

剖
だ
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
生
物
の
多
様
性
」
に
つ

い
て
だ
っ
た
。
先
生
は
、

1
年
生
に
も
分
か
る
よ
う

に
、
6
年
生
に
も
面
白
い

よ
う
に
話
を
し
て
い
て
、

分
か
り
や
す
い
の
に
興
味

深
い
内
容
だ
っ
た
。

話
の
中
で
、
特
に
僕
が

面
白
い
と
思
っ
た
の
は
、

植
物
が
二
酸
化
炭
素
を
取

り
入
れ
て
酸
素
を
出
す
理

由
だ
。
こ
の
事
を
知
っ
て

い
て
も
、
原
理
ま
で
理
解

で
き
て
い
る
人
は
、
少
な

い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。ブ

ロ
ッ
ク
を
用
い
て
説

明
し
て
く
れ
た
の
だ
が
、

植
物
は
根
か
ら
水
（
Ｈ
・

Ｈ
・
Ｏ
）
を
吸
い
上
げ
、

葉
で
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
・

Ｏ
・
Ｏ
）
を
取
り
入
れ

る
。
そ
し
て
葉
で
、
Ｈ
と

Ｈ
と
Ｃ
と
Ｏ
を
使
っ
て
必

要
な
も
の
を
つ
く
る
。
す

る
と
、
必
然
的
に
、
Ｏ
と

Ｏ
つ
ま
り
酸
素
が
余
っ
て

し
ま
う
の
だ
。
こ
の
よ
う

な
知
識
は
、
理
科
の
授
業
で
最
近

習
っ
た
こ
と
と
も
重
な
っ
て
、
実

感
を
伴
っ
て
理
解
で
き
た
。

面
白
い
話
や
煮
干
し
の
解
剖
実

験
、
チ
リ
メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
捜
し

が
で
き
て
と
て
も
面
白
か
っ
た
。

ぜ
ひ
ま
た
、
参
加
し
て
み
た
い
。

五
小
　
6
年
　
山
口
　
虎
太
郎

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
に
戻
り
、
水
槽
に
種

類
別
に
分
け
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。
飼
い
き
れ
な
く

な
っ
た
生
き
物
を
放
し
た

事
が
原
因
と
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ザ
リ
ガ
ニ
は

外
来
種
で
自
然
環
境
を
壊

し
て
い
る
こ
と
、
た
く
さ

ん
獲
れ
た
ザ
リ
ガ
ニ
も
エ

ビ
も
、
ほ
と
ん
ど
が
外
来

種
で
在
来
種
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
外
来
種

が
爆
発
的
に
増
え
る
こ
と

が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
か

っ
た
と
終
始
笑
顔
で
し
た

「
神
田
川
の
生
き
物
を

調
べ
よ
う
」
に
参
加
し
ま

し
た
。

各
自
、
貸
し
て
い
た
だ

い
た
網
を
持
っ
て
三
角
公

園
に
移
動
。
網
を
入
れ
る

ご
と
に
小
さ
な
エ
ビ
や
ザ

リ
ガ
ニ
が
獲
れ
る
の
で
、

身
近
な
自
然
の
多
様
性
に

驚
き
ま
し
た
。
最
初
は
、

水
に
入
る
の
を
若
干
躊
躇

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
、

「
も
っ
と
外
来
種
の
ザ
リ
ガ
ニ
を

捕
ま
え
た
か
っ
た
」
と
す
ぐ
に
夢

中
に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
ひ

と
時
で
し
た
。

井
の
頭
池
の
現
在
の
湧
水
量
の

こ
と
や
井
の
頭
池
の
か
い
ぼ
り
が

神
田
川
に
与
え
る
影
響
な
ど
、
普

段
は
意
識
し
て
い
な
い
地
元
の
環

境
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

貴
重
な
機
会
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

が
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
外
来
種

を
た
だ
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
料

理
な
ど
に
活
か
し
て
い
く
方
法
を

も
っ
と
考
え
て
い
き
た
い
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

短
い
時
間
で
し
た
が
、
と
て
も

有
意
義
で
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

神
田
川
の
生
き
物
を
調
べ
よ
う

多
世
代
交
流
委
員
会

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
三
角
公
園
に

井
の
頭
1
丁
目　

Ａ
・
Ｉ

か
が
く
あ
そ
び
　
　
　
図
書
部

煮
干
し
の
解
剖
が
お
も
し
ろ
か
っ
た

地
元
の
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た井

の
頭
4
丁
目　

Ａ
・
Ｈ

教室（自宅）井の頭 5 -20-13
☎46-6565

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○ 子ども達には基礎をしっかりと。
○ 大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室

お
買
い
物
は
地
元
の
商
店
で
！

野
菜
・
果
物
・
食
品

お
酒
・
切
手
・
は
が
き

栗
原
ス
ト
ア
ー

〇
四
二
二
―
四
九
―
七
六
五
一

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（ 井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

お
電
話
下
さ
い
!!

お
気
軽
に ヒ
カ
リ
電
気

比
べ
て
み
れ
ば

地
元
の
で
ん
き
や
さ
ん

三
鷹
市
井
の
頭
4
ー
9
ー
14

T
E
L（
0
4
2
2
）4
3
ー
0
4
3
9

や
っ
ぱ
り

安 

心

親 

切

丁 

寧

はじめての場合
アップライト1万円で。

吾木香2020出稿データ

版型90mm×47mm

京王井の頭線 三鷹台駅より徒歩8分
三鷹台駅より送迎車がございます
安置室も完備しております

創業昭和2年
安心の葬儀・信頼の実績

寿量会館
家族葬から大きなご葬儀まで
＜あさの＞が管理運営する

バリアフリー斎場 じゅりょう

フリーダイヤル24時間対応

株式会社あさの
吾木香 AD（1c） 2 種　90×47mm
出力見本の外罫はアタリ
シンボルマーク画像：貼り付け 
フォント：outline 済み
制作環境　MacOS10.9.5 / Illustrator CC2015.3

自慢のまぐろと
新鮮ネタを

お求めやすい価格で！
TEL 午前11時から
0120‒49‒5745
0422‒43‒6663
定休日／水曜日

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事新

刊
書
籍
・
雑
誌

高
橋
書
店

下
連
雀
バ
ス
停
前

三
鷹
市
下
連
雀
1
―
9
―
1
9

Ｔ
Ｅ
Ｌ
47
―
0
8
4
5

Ｆ
Ａ
Ｘ
47
―
0
8
4
6

耳が遠くなり会話にお困り
の方、一度、助聴器をお試
ししてみてはいかがでしょ
うか。
当社では、音響会社プリモ
の助聴器をお取り扱いする
ことが出来ます。

福祉と健康の
藤井健康科学（株）へ

杉並区久我山3‒15‒16‒106
　03‒5941‒9819
　090‒9844‒8823
　（携帯電話）

値上げしないで値上げしないで
ガンバっています！！ガンバっています！！

7月31日～8月31日までお休みします！
サンドーレ ☎46ー0712
三鷹台郵便局　はす向かい


