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企画・編集

井の頭住民協議会広報部

吾木香（われもこう）は
ばら科の多年草で玉川
上水べりによく見られ
ます。
井の頭コミュニティ・センター
・本館（事務局）
　☎０４２２―４４―７３２１

ホームページアドレス
https://www.inokashira
cc.jp

休　館　日
月曜日・祝日・国民の休
日・祝日が月曜日の場合
は翌日火曜日・連続する
時は最後の休館日の翌日
１０月１０・１１・１７・２４・３１
日　１１月 ３ ・ ７ ・１４・２１
・２３・２８日
※まつり準備等の為１０月
１３日は１３時閉館。１０月１４
日～１６日は一般利用中止。

※新型コロナウイルスの感染対策をして実施します。検温・不織布マ
スクの着用の徹底をお願いします。

※イベント開始時間は予定です。お早めにご来場ください。
※なるべく自転車でのご来場はご遠慮ください。
※ごみは、お持ち帰りください。
※駐車場がありませんので、自動車でのご来場は固くお断りいたします。
※プログラムは、新館入口で配布します。
※写真撮影をいたします。写真は、「吾木香」や「ホームページ」に掲載されます。

健康づく
りコーナー

三鷹消防署コーナー

10：00～14：0010：00～16：00
（両日共12：00～13：00休憩）

折り紙教室

☆健康委員会
15日　10：00～15：30
◎測定　
　体重・体脂肪・血圧・足指力・べジチェック
◎健康相談
◎乳房自己触診モデル展示
◎パネル展示　骨粗しょう症予防・減塩
16日　健康体操（午前２回・午後２回）

井の頭玉川町会
書道

井の頭９条の会

緑化推進委員会 なのはな園
なのはな園小学
生クラス

三鷹警察署コーナー

木曜画会 絵画グループジュディ

介護予防事業あじさいの会明るい選挙推進協議会
白ばら（選挙啓発コーナー）

紫陽会

地域ケアネットワーク・井の頭みたか市民協同発電南三陸・いわき復興支援歩みコーナー

10：00～ 新館多目的室

13：00～14：00

15日　11：00～　13：00～　新館駐車場にて（乳幼児には配布なし）おひとり様1鉢かぎりです
16日　11：00～　13：00～

15・16日 10：00～ 本館ロビーにて
再生紙トイレットペーパー販売 ◎花鉢プレゼント（数にかぎりがあります。なくなり次第終了。）

オープニング
セレモニー
オープニング
セレモニー
オープニング
セレモニー 和太鼓演奏「井の頭鼓響」

発表イベント発表イベント発表イベント（新館多目的室）

15日、16日10：00より
三鷹の野菜・物品の販売

（売り切れ次第終了）

本館駐輪場

本館和室

よみきかせ
（図書部・おはなしい～の会）

10：00～
10：00～

15日 16日
10：00～16：00 10：00～15：00

昔あそび（皿まわし／こま）
16日 10：00～12：00

井のバス（小型ＥＶ車両）展示
車両・運行に関する質問歓迎
（体験乗車あり）

●牟礼はやし保存会 10：30～
●井の頭9条の会（紙芝居） 11：00～
●明星学園小学校日本の芸能同好会 13：00～

●フルートアンサンブル「ロンド」 10：45～
●コールカナール 11：20～
●カントルムみたか 12：00～
●井の頭マジック 13：00～
●小型ハープアンサンブル 13：40～
●Papa’s＆Mama’s 15：00～

絵手紙もみじ シルバー人材センター井の頭班

ほのぼのネット 市民による外環問題連絡会・三鷹陶楽会・こねこね会
陶芸作品

16日 10：00～
（12：00～13：00休憩）

押し花で作る小物
（材料がなくなり次第終了）

絵画グループジュディ AALA武蔵野・三鷹支部

医療生協井の頭支部

民生・児童委員協議会

16日11：00～15：0011：00～15：0015日
「ミニ山手線」「ミニ山手線」「ミニ山手線」

新日本婦人の会

15日 16日
本館会議室

本館
館内展示

新館
館内展示

本館
２階

本館
集会室

本館
ロビー

新館
駐車場

広場

15日 16日

15日
16日

古本市

井の頭コミュニティまつり井の頭コミュニティまつり
開催●１０月15日（土）１０時～１６時　　　　　　　　　　●16日（日）１０時～１５時

広げよう 地域の支え合い 井の頭

井の頭地区住民協議会

（両日共12：00～13：00休憩）　雨天中止
15日10：00～15：00（雨天時新館ロビー）
「タイル工作」「タイル工作」「タイル工作」

（材料がなくなり次第終了）（12：00～13：00休憩）

（オープニング10時～）

五小児童絵画

バルーンアート
（材料がなくなり次第終了）

15日 11：00～14：00
（12：00～13：00休憩）

発表イベント発表イベント発表イベント（新館多目的室）

◎オリジナル
　トートバッグ販売

３年ぶりの開催
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愛
さ
れ
利
用
さ
れ
る�

�

モ
ビ
リ
テ
ィ
に
と

地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
モ
ビ
リ
テ
ィ
に
と
愛

称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
総

数
１
３
４
通
の
応
募
が
あ

り
、
住
民
協
議
会
で
５
案

選
定
、
こ
の
中
か
ら
市
が

著
作
権
等
を
確
認
し
決
定

し
た
の
が
「
井
の
バ
ス
」

で
す
。

さ
ら
に
多
く
の
人
に

「
井
の
バ
ス
」
に
乗
っ
て

も
ら
お
う
と
、
近
隣
商
店

会
と
連
携
し
、
お
店
で
一

定
の
金
額
を
購
入
し
て
い

た
だ
い
た
方
、
井
の
バ
ス

井
の
頭
地
区
住
民
協

議
会
（
以
下
住
民
協
議

会
と
す
る
）
役
員
選
考

委
員
会
で
は
、
令
和
５

・
６
年
度
住
民
協
議
会

役
員
選
出
に
と
も
な
う

次
の
役
員
の
立
候
補
を

受
付
け
ま
す
。

◆
会
長
１
名
・
副
会
長

３
名
・
会
計
２
名
・
会

計
監
査
２
名

◆
任
期　

２
年

◆
届
出
期
間

１０
月
８
日
～
１０
月
３０
日

◆
届
出
先　

住
民
協
議

会
役
員
選
考
委
員
会

（
住
民
協
議
会
事
務
局

気
付
）

◆
立
候
補
の
条
件

井
の
頭
地
区
の
住
民
で

住
民
協
議
会
で
の
活
動

を
３
年
以
上
し
て
い
る

方◆
問
合
せ

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
セ
ン
タ
ー
事
務
局

☎
４４
―
７
３
２
１

井
の
頭
地
区
住
民
協
議

会
役
員
選
考
委
員
会

足
の
便
が
な
い
の
で
何
と
な
く
出
不
精
に
な
り
人
と
の
触
れ
合
い
も
少
な
く
な
っ

て
い
る
。
コ
ロ
ナ
の
せ
い
だ
け
で
な
く
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
ん
な
思

い
で
日
々
過
ご
し
て
い
る
方
々
の
買
い
物
や
お
医
者
さ
ん
、
薬
局
、
床
屋
さ
ん
、
喫

茶
店
、
お
友
達
の
家
へ
な
ど
「
外
出
の
き
っ
か
け
に
役
立
っ
た
ら
い
い
な
…
」
と
い

う
考
え
か
ら
、
三
鷹
市
で
は
不
便
地
域
の
井
の
頭
地
区
と
大
沢
地
区
で
新
し
い
交
通

サ
ー
ビ
ス
の
実
証
運
行
を
約
一
年
間
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

の
乗
車
券
１
回
分
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

路
線
バ
ス
方
式�

�

多
く
の
要
望
が

井
の
頭
地
区
で
は
小
型

の
電
気
自
動
車
を
使
っ
た

三
鷹
台
と
明
星
学
園
を
結

ぶ
路
線
バ
ス
方
式
（
下
記

ル
ー
ト
図
参
照
）
１
乗
車

１
０
０
円
。
１０
月
２４
日
か

ら
来
年
の
９
月
３０
日
ま
で

運
行
す
る
こ
と
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ご
利
用
で
き
る
の
で
ぜ
ひ

乗
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
沢
地
区
で
は
２
台
の
タ

ク
シ
ー
を
使
っ
た
デ
マ
ン

ド
方
式
で
実
証
運
行
を
行

い
ま
す
。

実
証
運
行
に
当
た
り
、

住
民
説
明
会
な
ど
で
は
住

民
の
方
々
か
ら
、
五
丁
目

の
黒
門
ま
で
、
ジ
ブ
リ
美

術
館
、
井
の
頭
文
化
園
、

井
の
頭
公
園
駅
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
一
丁

目
の
東
部
地
区
公
会
堂
な

ど
は
ぜ
ひ
回
っ
て
ほ
し
い

便
数
も
も
っ
と
多
く
に
と

い
う
声
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
証
運
行
を
す
す
め

る
中
で
利
用
者
や
モ
ニ
タ

ー
に
応
募
さ
れ
た
か
た
の

意
見
、
要
望
を
検
討
す
る

意
見
交
換
会
を
１２
月
か
ら

来
春
１
月
頃
開
催
す
る
予

定
で
す
。

環
境
に
優
し
く�

�

安
全
な
Ｅ
Ｖ
車

井
の
頭
を
走
る
車
は
小

型
Ｅ
Ｖ
バ
ス
（
グ
リ
ー
ン

ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
）、

電
気
自
動
車
で
Ｃ
Ｏ
２
を

排
出
せ
ず
環
境
に
や
さ
し

く
、
時
速
２０
㎞
未
満
で
走

り
、
狭
い
道
で
も
楽
に
走

れ
る
乗
り
物
で
す
。

千
葉
県
松
戸
市
の
社
会

実
験
の
際
は
、
シ
ニ
ア
の

方
も
簡
単
な
講
習
を
受

け
、
多
く
の
方
が
ド
ラ
イ

バ
ー
と
し
て
参
加
、
ド
ラ

イ
ブ
を
楽
し
み
な
が
ら
実

験
に
協
力
し
た
と
い
う
こ

と
も
聞
き
ま
し
た
。

ま
つ
り
で
お
披
露
目

２４
日
か
ら
の
実
証
運
行

を
前
に
，
井
の
バ
ス
が
１０

月
１6
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ま
つ
り
の
会
場
に
登
場
し

ま
す
。
駐
車
場
に
１０
時
か

ら
１２
時
ま
で
展
示
さ
れ
ま

す
が
、
体
験
乗
車
も
出
来

る
予
定
で
す
。

三
鷹
台
駅
―
杏
林
大
学

病
院
ル
ー
ト
も

現
在
調
布
飛
行
場
ま
で

走
っ
て
い
る
路
線
は
実
証

実
験
中
は
運
休
、
ル
ー
ト

を
三
鷹
台
駅
か
ら
杏
林
大

学
病
院
と
し
て
走
行
距
離

も
短
く
し
て
運
行
間
隔
は

３０
分
程
度
、
大
幅
に
便
数

も
増
え
て
便
利
に
な
り
ま

す
。

◆
お
問
合
せ　

三
鷹
市
都

市
整
備
部
交
通
課
℡
０
４

２
２
―
２９
―
９
７
０
９

大
河
ド
ラ
マ
の
放
映
と

相
ま
っ
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
歴
史
講
座
に
取
り
上

げ
ら
れ
た
テ
ー
マ
が
北
条

義
時
で
あ
る
。

義
時
は
、
北
条
氏
の
執

権
政
治
に
よ
る
幕
府
体
制

の
事
実
上
の
始
祖
で
あ
り

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
比
較

的
地
味
に
扱
わ
れ
て
き
た

歴
史
上
の
人
物
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

そ
の
背
景
と
し
て
、
北

条
氏
の
権
力
奪
取
過
程
の

不
透
明
さ
や
、
源
氏
の
三

将
軍
、
時
政
や
政
子
な
ど

の
肉
親
、
比
企
氏
や
和
田

氏
な
ど
の
対
抗
勢
力
と
の

関
係
の
複
雑
さ
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な

い
。今

回
の
講
座
は
、
主
と

し
て
吾
妻
鏡
に
依
拠
し
、

上
述
し
た
入
り
組
ん
だ
諸

関
係
を
実
証
的
に
整
理
・

解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。

頭
の
中
の
も
や
も
や
が

一
掃
さ
れ
す
っ
き
り
し
た

と
い
う
の
が
正
直
な
感
想

で
あ
る
。

平
野
明
夫
先
生
（
写
真

上
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

先
生
の
お
話
は
分
か
り

や
す
く
史
料
も
充
実
し
て

い
た
が
、
欲
を
言
え
ば
第

一
回
の
よ
う
に
書
き
下
し

文
と
現
代
語
訳
が
あ
れ
ば

理
解
し
や
す
か
っ
た
と
思

う
。
最
後
に
質
疑
応
答
の

時
間
が
あ
っ
た
が
、
途
中

で
も
ス
ポ
ッ
ト
的
に
双
方

向
の
や
り
取
り
が
あ
る
と

講
座
へ
の
コ
ミ
ッ
ト
や
学

習
意
欲
が
い
っ
そ
う
高
ま

る
の
で
は
と
感
じ
た
。

井
の
頭
３
丁
目
　

�

吉
野
有
助

料
理
教
室
　
健
康
委
員
会

米
粉
を
使
っ
た
グ
ル
テ

ン
フ
リ
ー
料
理
。
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
が
カ
レ
ー
ス
コ
ー

ン
に
変
身
！

◆
日
時
　
１０
月
２７
日（
木
）

午
前
１０
時
１５
分
～
１２
時
半

◆
場
所

新
館　

料
理
教
室

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

先
着
１２
人

◆
講
師

門
司　

美
子
さ
ん

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン　

三
角
巾

ふ
き
ん　

ス
リ
ッ
パ

※
マ
ス
ク
着
用

◆
申
込
み　

１０
月
６
日
～

本
館
事
務
局
に
参
加
費
を

添
え
て
申
込
む
。

※
電
話
受
付
は
１０
月
７
日

か
ら

可
搬
式
ポ
ン
プ
消
火
訓
練�

�

防
災
部

災
害
時
活
動
困
難
地
域

の
井
の
頭
を
一
緒
に
守
り

ま
し
ょ
う
！

◆
日
時
　
１０
月
３０
日（
日
）

午
前
１０
時
～
１１
時

◆
場
所

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

施
設
見
学
会
　
総
務
部

渋
沢
栄
一
記
念
館
、
清

風
亭
な
ど
ゆ
か
り
の
地
、

深
谷
方
面
を
訪
ね
ま
す
。

◆
日
時
　
１１
月
８
日（
火
）

午
前
７
時
３０
分
出
発
　
　

１８
時
帰
着
予
定

集
合
　
吉
祥
寺
ヨ
ド
バ
シ

カ
メ
ラ
付
近

◆
参
加
費　

３
３
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）

◆
定
員　

先
着
３０
人

※
マ
ス
ク
の
着
用

◆
対
象　

三
鷹
市
民

◆
申
込
み

１０
月
１８
日
～
１１
月
５
日

参
加
費
を
添
え
て
本
館
事

務
局
に
申
込
む
。

若
返
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン�

�
健
康
委
員
会

歌
と
体
操
で
介
護
予
防

◆
日
時
　
１１
月
１７
日（
木
）

午
前
１０
時
１５
分
～
１１
時
半

◆
場
所

新
館　

視
聴
覚
室	

◆
講
師

船
井　

真
知
子
さ
ん

（
国
立
音
楽
院
リ
ト
ミ
ッ

ク
認
定
講
師
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

先
着
１５
人

◆
持
ち
物　

飲
み
物

※
マ
ス
ク
着
用

◆
申
込
み　

１０
月
２７
日
～

本
館
事
務
局
に
電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
む
。

ら
く
ち
ん
片
付
け
方
教
室�

�

多
世
代
交
流
委
員
会

「
整
理
」、「
収
納
」
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時
　
１１
月
２６
日（
土
）

午
前
１０
時
３０
分
～
１２
時

◆
場
所

新
館　

視
聴
覚
室

◆
講
師

小
宮　

真
理
さ
ん

（
整
理
収
納
士
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

先
着
３０
人

◆
対
象　

整
理
・
収
納
に

関
心
の
あ
る
方
（
家
族
・

親
子
で
の
参
加
可
）

◆
持
ち
物　

筆
記
用
具

飲
み
物　

※
マ
ス
ク
着
用

◆
申
込
み　

１１
月
６
日
～

本
館
事
務
局
に
電
話
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
む
。

防
災
視
察
研
修
　
防
災
部

本
所
防
災
館
で
都
市
型

水
害
体
験
。
築
地
で
昼
食

と
お
買
い
物
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
博
物
館
を
見
学
。

◆
日
時
　
１１
月
２９
日（
火
）

午
前
９
時
出
発
　
１７
時
半

帰
着
予
定

集
合
　
吉
祥
寺
ヨ
ド
バ
シ

カ
メ
ラ
付
近

◆
参
加
費　

３
０
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）

◆
定
員　

先
着
３０
人

※
マ
ス
ク
着
用

◆
対
象　

三
鷹
市
民

◆
申
込
み

１０
月
２５
日
～
１１
月
１２
日

本
館
事
務
局
に
費
用
を
添

え
て
申
込
む
。

三
鷹
台
・
明
星
学
園
ル
ー
ト
で
実
証
運
行

三
鷹
台
・
明
星
学
園
ル
ー
ト
で
実
証
運
行

「
井
の
バ
ス
」１０
月
２４
日
に
出
発
進
行

歴
史
講
座「
北
条
義
時
」を
受
講
し
て

も
や
も
や
一
掃
さ
れ
す
っ
き
り

井
の
頭
地
区
住
民
協
議
会
役
員
選
出
に
関
す
る
告
示

上り（明星学園→三鷹台駅） １便目 ２便目 ３便目 ４便目 5便目 6便目 ７便目 8便目 9便目

明星学園前 １０：００ １０：４０ １１：２０ １２：００ １２：４０ １３：２０ １４：００ １４：４０ １5：２０

玉川通り（都営住宅前） １０：０４ １０：４４ １１：２４ １２：０４ １２：４４ １３：２４ １４：０４ １４：４４ １5：２４

井の頭コミュニティ・センター南 １０：０6 １０：４6 １１：２6 １２：０6 １２：４6 １３：２6 １４：０6 １４：４6 １5：２6

神田川通り（三鷹台地区公会堂前） １０：０8 １０：４8 １１：２8 １２：０8 １２：４8 １３：２8 １４：０8 １４：４8 １5：２8

三鷹台駅 １０：１２ １０：5２ １１：３２ １２：１２ １２：5２ １３：３２ １４：１２ １４：5２ １5：３２

下り（三鷹台駅→明星学園） １便目 ２便目 ３便目 ４便目 5便目 6便目 ７便目 8便目 9便目

三鷹台駅 １０：２5 １１：０5 １１：４5 １２：２5 １３：０5 １３：４5 １４：２5 １5：０5 １5：４5

神田川通り（三鷹台地区公会堂前） １０：２9 １１：０9 １１：４9 １２：２9 １３：０9 １３：４9 １４：２9 １5：０9 １5：４9

井の頭コミュニティ・センター南 １０：３１ １１：１１ １１：5１ １２：３１ １３：１１ １３：5１ １４：３１ １5：１１ １5：5１

玉川通り（都営住宅前） １０：３３ １１：１３ １１：5３ １２：３３ １３：１３ １３：5３ １４：３３ １5：１３ １5：5３

明星学園前 １０：３７ １１：１７ １１：5７ １２：３７ １３：１７ １３：5７ １４：３７ １5：１７ １5：5７

時 

刻 

表

グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ


