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わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
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みんなできずこう井の頭のコミュニティみんなできずこう井の頭のコミュニティみんなできずこう井の頭のコミュニティ

１１
月
１３
日
（
日
）、
井
の
頭
地
区
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
の
第
五
小

学
校
で
行
っ
た
関
係
者
に
よ
る
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
を
初
め
て
井
の
頭
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

三
中
生
も
参
加
し
て

災
害
発
生
時
、
避
難
所

の
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
セ
ン
タ
ー
に
、
住
民
協

議
会
・
町
会
・
地
域
団
体

等
の
関
係
者
及
び
住
民
が

避
難
す
る
こ
と
を
想
定

し
、
そ
の
際
に
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
動
で
き
る
人
財

を
育
成
す
る
目
的
の
訓
練

で
し
た
。

本
部
・
総
務
受
付
・
避

難
所
開
設
・
ト
イ
レ
・
救

護
保
健
の
班
に
分
か
れ
、

避
難
所
の
開
設
・
運
営
の

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
訓

練
に
は
２２
人
の
三
中
生
も

加
わ
り
、
総
勢
１
０
５
人

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

◎
本
部
班
は
訓
練
の
進
行

と
案
内
。

◎
総
務
受
付
班
は
避
難
者

の
振
り
分
け
。

◎
避
難
所
開
設
班
は
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
居

住
区
の
設
置
。

◎
ト
イ
レ
班
は
仮
設
ト
イ

レ
と
簡
易
ト
イ
レ
の
検

証
。

◎
救
護
保
健
班
は
発
熱
者

対
応
の
訓
練
。

併
せ
て
一
般
参
加
者
は

初
期
消
火
・
煙
ハ
ウ
ス
・

避
難
所
体
験
訓
練
を
時
間

差
で
行
い
ま
し
た
。

初
期
消
火
と
煙
ハ
ウ
ス

は
、
三
鷹
消
防
署
と
三
鷹

市
消
防
団
第
四
分
団
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
実
施
し

ま
し
た
。

１
７
６
人
が
参
加
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
様
々

な
気
づ
き
も
あ
り
、
実
り

あ
る
訓
練
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
一
方
で
、
一
般

の
参
加
者
が
や
や
少
な

く
、
今
後
は
な
る
べ
く
多

イ
ン
ト
を
改
め
て
確
認
し

ま
し
た
。

★
地
震
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

知
り
、
そ
の
時
ど
う
行
動

す
る
か
。

・
地
震
の
仕
組
み
は
プ
レ

ぐ
に
は
地
域
や
近
隣
と
の

助
け
合
い
が
必
要
。

★
地
震
の
被
害
を
抑
え
る

た
め
の
事
前
準
備
と
身
近

な
有
り
物
活
用
方
法
や
応

急
知
識
・
防
災
グ
ッ
ズ

等
、
目
的
に
応
じ
て
事
前

に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お

く
。

特
に
避
難
の
た
め
に
は
硝

子
等
の
危
険
物
を
踏
む
こ

と
を
考
え
て
、
ス
ニ
ー
カ

ー
を
身
近
な
所
に
置
く
。

・
怪
我
し
た
場
合
は
身
近

な
有
り
物
を
活
用
す
る
。

・
ポ
リ
袋
は
三
角
巾
に
代

用
、
新
聞
紙
、
カ
サ
な
ど

の
長
い
も
の
は
添
え
木
と

し
て
利
用
で
き
る
。

★
災
害
時
は
慌
て
る
と
思

い
ま
す
が
、
普
段
か
ら
準

備
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。

井
の
頭
５
丁
目　

Ｍ
・
Ｉ
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休　館　日
月曜日・祝日・国民
の休日・祝日が月曜
日の場合は翌日火曜
日・連続する時は最
後の休館日の翌日
1月9・10・16・23・
30日　2月6・11・13
・20・23・27日
※年末年始休業　12
月29日～1月3日
12月27・28日　1月4
・5日は午後5時閉館

今から、取り組もう！
防災講座で学んだこと

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

避
難
所
開
設
・
運
営
の
防
災
訓
練
を
実
施

く
の
人
が
関
心
を
持
っ
て

参
加
で
き
る
工
夫
や
方
法

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
諸

団
体
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ー
ト
境
界
型
と
内
陸

部
活
性
断
層
型
で
、

一
次
被
害
は
建
物
な

ど
の
倒
壊
、
二
次
被

害
は
火
事
や
津
波
な

ど
。
二
次
被
害
を
防

★
１０
月
３０

日
の
講
師

荒
井
由
美

子
さ
ん

（
明
治
安

田
生
保
）

の
講
座
で

伝
え
る
意

義
を
学

び
、
そ
の

必
要
性
と

重
要
な
ポ
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参
加
前
か
ら
、
こ
ん
な

に
多
く
の
方
々
か
ら
報
告

を
聞
か
せ
て
と
言
わ
れ
た

の
は
、
今
回
が
初
め
て

だ
。
関
心
の
高
さ
に
、
き

ち
っ
と
し
な
け
れ
ば
と
緊

張
し
て
バ
ス
に
乗
る
。

結
果
は
楽
し
か
っ
た
。

た
め
に
な
っ
た
。ぜ
ひ
、皆

さ
ん
も
自
身
で
足
を
運
ば

れ
る
こ
と
を
お
奨
め
す
る
。

自
分
も
一
～
二
年
に
一

度
は
ま
た
来
て
み
た
い
。

東
海
道
線
辻
堂
駅
北
口
か

ら
徒
歩
４
分
と
近
い
。

ま
ず
「
ロ
ボ
テ
ラ
ス
」

で
は
「
移
動
支
援
」
体
験

が
で
き
る
。
老
後
に
明
る

さ
が
灯
っ
た
。
年
を
重
ね

て
も
、
自
身
で
大
方
の
こ

と
が
で
き
る
。

来
る
た
び
に
、
進
歩
、

改
良
が
進
む
。「
技
術
立

国
日
本
」
を
考
え
る
と
、

又
来
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク

す
る
。「
技
術
」
の
日
本

の
真
価
、こ
こ
に
あ
り
だ
。

展
示
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

は
、
三
つ
に
分
か
れ
て
い

て
、「
介
護
リ
ハ
ビ
リ
」

ル
ー
ム
で
は
「
自
立
支

援
」
ス
ー
ツ
や
機
材
が
並

ぶ
。
空
い
て
い
れ
ば
、
装

着
も
し
て
く
れ
る
。

「
移
動
支
援
」
ル
ー
ム

で
は
、
ア
シ
ス
ト
ウ
ォ
ー

カ
ー
や
、
ブ
ギ
ウ
ギ
「
ラ

ギ
ー
」、
リ
ト
ル
キ
ー
パ

ス
な
ど
、
歩
行
補
助
具
の

体
験
可
能
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
ル
ー
ム
で
は
、
オ
リ

ヒ
メ
、
ア
ト
ム
な
ど
が
話

し
か
け
て
く
れ
る
。

井
の
頭
３
丁
目

�

向
井
恒
夫

原
宿
で
グ
ル
テ
ン
フ
リ

ー
教
室
の
講
師
を
さ
れ
て

い
る
門
司
美
子
先
生
の
、

料
理
教
室
に
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。

参
加
日
の
メ
イ
ン
は
カ

レ
ー
ス
コ
ー
ン
。
印
象
的

料理教室　健康委員会

信頼と安心を実感

教
え
て
も
ら
う
側
に
と

っ
て
、
プ
ロ
の
先
生
の
は

っ
き
り
と
し
た
お
言
葉

は
、
信
頼
と
安
心
に
な
る

と
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

残
っ
た
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ

ル
ク
で
ゼ
リ
ー
を
作
り
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
彩
り
良

く
茹
で
る
際
に
水
溶
き
米

粉
を
入
れ
た
り
と
、
様
々

な
知
恵
に
加
え
、
食
品
ロ

ス
に
な
ら
な
い
工
夫
を
織

り
交
ぜ
て
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

ス
コ
ー
ン
の
外
は
カ
リ

カ
リ
、
中
は
も
っ
ち
り
サ

ク
サ
ク
。
ス
ー
プ
も
ゼ
リ

ー
も
大
変
美
味
し
か
っ
た

で
す
！

次
回
も
参
加
し
た
い
と

願
う
、
充
実
の
時
間
で
し

た
。

�

井
の
頭
一
丁
目　

Ｍ

だ
っ
た
の
が
、
米
の
種

類
、
購
入
し
た
お
店
、
値

段
の
異
な
る
３
種
類
の
米

粉
を
用
意
し
て
く
だ
さ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
同
量
の
米

粉
に
大
さ
じ
１
ず
つ
水
を

入
れ
て
混
ぜ
る
と
、
１
つ

だ
け
ね
っ
と
り
と
し
、
残

り
２
つ
は
さ
ら
さ
ら
に
な

る
の
を
見
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

ね
っ
と
り
し
て
し
ま
う

原
因
は
で
ん
ぷ
ん
で
、
米

の
精
製
が
粗
い
ほ
ど
ね
っ

と
り
し
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。
先
生
は
ね
っ
と
り
し

て
し
ま
う
米
粉
で
は
、
パ

ン
は
作
れ
ま
せ
ん
と
仰
っ

て
い
ま
し
た
。

で
納
得
し
ま
し
た
。

日
中
戦
争
の
影
響
を
受

け
「
朝
日
新
聞
」
の
紙
上

連
載
が
中
断
、
そ
の
後

「
主
婦
の
友
」
に
変
え
改

稿
し
て
連
載
を
再
開
。
し

か
し
こ
れ
も
厳
し
い
検
閲

の
た
め
、
と
う
と
う
断
筆

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

作
者
は
後
に
こ
の
作
品

は
、
本
当
に
あ
ち
こ
ち
に

け
ら
れ
る
運
命
の
路
傍
の

石
だ
と
言
っ
て
い
た
と
の

こ
と
。
戦
後
、
吾
一
少
年

の
第
一
部
に
も
価
値
が
あ

る
と
し
て
、
出
版
し
た
と

の
お
話
に
、
山
本
有
三
と

「
路
傍
の
石
」
の
価
値
を

実
感
致
し
ま
し
た
。

貴
重
な
お
話
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

牟
礼　
　

杉
林
堅
世

施
設
見
学
会　

厚
生
部

辻
堂
ロ
ボ
テ
ラ
ス
を
見
学

『
文
学
講
座
』
　
総
務
部

山
本
有
三
、「
路
傍
の
石
」
に
参
加

１０
月
２９
日
、
山
本
有
三

記
念
館
の
学
芸
員
三
浦
穂

高
さ
ん
の
講
座
に
参
加
し

ま
し
た
。

山
本
有
三
は
当
初
、
本

作
品
を
二
部
構
成
と
し
、

第
一
部
で
は
主
人
公
「
吾

一
」
の
少
年
期
、
第
二
部

で
は
「
吾
一
」
が
成
人
し

て
中
年
に
な
り
、
己
の
人

生
を
顧
み
る
作
品
と
し
て

考
え
て
い
た
と
の
お
話
で

し
た
。

私
が
読
ん
だ
新
潮
文
庫

の
「
路
傍
の
石
」
で
は
、

作
品
の
あ
と
に
、「
ペ
ン

を
折
る
」
と
「
あ
と
が

き
」
が
加
え
ら
れ
て
い

て
、
作
者
が
な
ぜ
第
二
部

を
断
念
し
た
の
か
よ
く
理

解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
学
芸
員
さ
ん
の
お
話
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「
若
返
り
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
会
が
あ
る

こ
と
は
、
掲
示
板
や
広
報

を
見
て
予
約
日
を
確
認
、

予
定
を
立
て
る
時
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
は
井
の
頭
に
引
っ
越

し
て
、
ま
だ
少
し
で
す

が
、
こ
の
よ
う
な
活
動
に

何
度
か
参
加
さ
せ
て
頂

き
、
こ
こ
井
の
頭
地
区
の

住
人
に
加
え
て
い
た
だ
け

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る

こ
と
が
で
き
て
き
ま
し
た
。

楽
し
く
集
ま
り
に
参
加

し
そ
の
後
、
井
の
頭
公
園

に
足
を
伸
ば
し
ま
す
。
一

時
期
あ
っ
た
醜
い
ネ
ッ
ト

も
外
さ
れ
て
紅
葉
し
た
木

々
も
見
え
ま
す
。
わ
ざ
わ

ざ
遠
方
に
行
か
な
く
て
も

に
集
ま
り
、
一
緒
に
笑
っ

た
り
、
何
気
な
い
言
葉
を

掛
け
合
う
事
が
な
に
よ
り

気
持
ち
を
明
る
く
す
る
と

思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
準
備
を
し

っ
か
り
と
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
委
員
の
方
々
に
は

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

井
の
頭
５
丁
目　

Ｋ
・
Ｙ

十
分
に
四
季
折
々
を
楽
し

め
ま
す
。
最
高
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

観
光
で
来
て
い
る
の
で

あ
ろ
う
人
達
の
会
話
を
聞

き
な
が
ら
、
こ
こ
井
の
頭

に
住
ん
で
居
ら
れ
る
幸
せ

を
感
じ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
集
ま

る
事
が
制
限
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
や
は
り
一
箇
所

「
ら
く
ち
ん
片
付
け
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
興
味
を

も
ち
参
加
す
る
こ
と
に
し

た
。ま

ず
は
「
整
理
」「
整

頓
」「
収
納
」
の
違
い
。

要
不
要
を
区
別
す
る
の
が

整
理
、
見
た
目
良
く
整
え

る
の
が
整
頓
、
取
り
出
し

や
す
く
仕
舞
い
や
す
く
す

る
の
が
収
納
。
決
し
て
詰

め
込
む
こ
と
が
収
納
で
は

な
い
。
収
納
ケ
ー
ス
を
買

っ
て
は
い
け
な
い
。
戻
し

や
す
い
こ
と
が
最
重
要
。

講
座
で
は
、「
物
は
使

っ
て
こ
そ
活
か
さ
れ
る
・

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
意

味
を
は
き
違
え
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
基
本
に
、
仕

分
け
の
仕
方
、
成
功
す
る

整
理
収
納
の
順
番
、
身
近

な
物
を
利
用
し
た
収
納
の

ア
イ
デ
ア
な
ど
を
教
わ
っ

た
。必

要
な
も
の
だ
け
を
、

棚
は
正
面
か
ら
、
引
き
出

し
は
上
か
ら
見
て
、
何
が

あ
る
か
分
か
る
よ
う
に
収

納
す
る
こ
と
が
大
事
。

そ
し
て
片
付
け
に
よ
る

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
。

家
族
が
物
探
し
で
イ
ラ
イ

ラ
し
な
い
、
用
途
別
に
セ

ッ
ト
し
て
お
く
こ
と
で
何

を
す
る
に
も
ス
ム
ー
ズ
で

便
利
、
家
族
も
自
分
で
行

動
す
る
よ
う
に
な
る
、
子

供
が
小
さ
い
頃
か
ら
整
理

す
る
機
会
を
与
え
て
い
く

と
取
捨
選
択
が
で
き
る
人

に
な
る
な
ど
。

「
片
付
け
方
法
」
の
み

な
ら
ず
、
家
族
円
満
、
子

供
の
成
長
や
家
族
の
自
立

な
ど
に
繋
が
る
と
い
う
視

点
を
与
え
ら
れ
た
有
意
義

な
講
座
で
あ
っ
た
。

井
の
頭
５
丁
目

�

堀
田
映
子

若
返
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

歌
と
体
操
で
介
護
予
防

�

健
康
委
員
会

子
供
た
ち
は
結
婚
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
家
庭

を
持
ち
妻
と
二
人
で
毎
日

決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
て

食
事
を
し
、
日
が
暮
れ
る

生
活
に
変
化
を
求
め
て
施

設
見
学
会
に
参
加
し
た
。

渋
沢
栄
一
記
念
館
や

「
誠
之
堂
」「
清
風
亭
」

等
毎
日
の
生
活
を
す
る
建

物
も
さ
て
お
き
「
妻
沼
聖

天
山
」
は
驚
い
た
。

時
の
権
力
者
が
自
分
の

力
を
誇
示
す
る
の
で
は
無

く
、
町
内
会
の
有
志
が
施

主
と
な
っ
て
、
２０
年
以
上

の
年
月
を
経
て
建
立
し
た

と
の
事
。

今
現
在
、
日
々
生
活
す

る
マ
ン
シ
ョ
ン
や
、
ア
パ

ー
ト
を
建
設
す
る
の
で
は

な
く
、
神
様
、
仏
さ
ま
の

建
物
を
建
設
す
る
事
な
ど

考
え
ら
れ
な
い
。

私
が
担
当
し
て
い
る
町

内
会
の
世
話
役
を
引
き
継

い
で
も
ら
お
う
と
、
お
願

い
し
た
が
、
ど
な
た
も
い

な
い
の
が
現
実
で
あ
る
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

数
多
く
増
や
し
住
み
良
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
す
る

に
は
ど
う
す
る
か
思
い
当

た
ら
な
い
。

私
自
身
も
、
オ
レ
オ
レ

詐
欺
と
か
、
飛
び
込
み
で

屋
根
の
修
理
を
し
て
高
額

の
お
金
を
巻
き
上
げ
る
業

者
と
か
、
出
来
る
だ
け
家

族
以
外
の
者
に
は
関
わ
り

を
持
た
ぬ
よ
う
に
生
活
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
現

状
で
は
町
内
会
の
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
、
グ
ル
ー
プ

で
行
動
す
る
事
は
、
避
け

た
い
気
持
ち
で
い
る
。

た
だ
個
人
で
い
く
ら
注

意
し
て
も
限
度
が
有
り
、

や
は
り
仲
間
を
作
り
お
互

い
に
連
絡
を
し
な
が
ら
毎

日
を
過
ご
す
ほ
う
が
楽
し

く
安
心
で
き
る
の
だ
が
、

ど
な
た
か
妙
案
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

井
の
頭
２
丁
目

�

　

渡
部
延
夫

居
心
地
の
良
い
住
ま
い
づ
く
り

整
理
と
整
頓
は
違
う
？

�

多
世
代
交
流
委
員
会

施
設
見
学
会
　
総
務
部

渋
沢
栄
一
記
念
館
な
ど
を
訪
ね
て
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クリスマスコンサート�
� 文化部

　井の頭コミュニティセンター
で活動・練習しているコーラス
とフルートのグループが出演し
ます。ご来場をお待ちしていま
す。
◆日時　１２月２４日（土）
午後 １時３０分～ ４時
◆場所　新館　多目的室
◆出演　井の頭ハーモニー・
クールレーヴェ・虹・みんなで
歌う会“チャオ”・フルートア
ンサンブル「ロンド」
コーラス指導者の独唱
※直接、会場にマスク着用でお
越しください。

可搬式ポンプ訓練　防災部

　災害時活動困難地域の井の頭
をみんなで守りましょう。
◆日時　１２月２５日（日）
午前１０時～１１時
◆場所　黒門
◆日時　 １月２９日（日）
午前１０時～１２時
◆場所　市政窓口
井の頭コミュニティセンター
※各会場とも直接、会場にお越
しください。

上級Zoom講座�
� （パソコン・iPad）

ホストのミーティング主催の方
法を教えてくれます。
◆日時　 １月２６日（木）
午後 １時３０分～ ４時

◆場所　本館　会議室
◆講師　（株）まちづくり三鷹
ＩＣＴ市民サポーターの皆さん
◆参加費　無料
◆定員　先着１５名
＊ iPad は人数を制限する場合
があります。
◆対象　井の頭地区に在住・在
勤または活動されている方
Zoomアカウントをお持ちの方
（Zoomアカウントの作成は希
望者のみ １月１９日にサポートし
ます）
◆持ち物　パソコン・iPad
（日常使用している端末機器）
◆申し込み　 １月 ５日～１８日
本館事務局に申し込む
＊電話・ホームページからは
１月 ６日から

料理教室　健康委員会

「血糖値を上げにくい食べ方」
豚のごまだれ焼き・青梗菜サラ
ダ・カリカリジャコごはん
◆日時　 ２月 ９日（木）
午前１０時～１２時３０分
◆場所　新館　料理講習室
◆講師
森　幸代さん（管理栄養士）
◆参加費　３５０円
◆定員　先着１２人
◆持ち物　エプロン・三角巾
ふきん・スリッパ
◆申込み　 １月１９日から
本館事務局に費用を添え申込む
※電話受付は １月２０日から

生命（いのち）のはなし�
� 図書部

　赤ちゃんの誕生から始まる生
命の大切さ、「生きる」ことの
大切さを学びます。
◆日時　 ２月１８日（土）
午前１０時１５分～１２時
◆場所　新館　視聴覚室
◆講師　鈴木　美奈さん
◆内容　保護者向け家庭で伝え

るいのちの話
◆参加費　無料
◆定員　先着２０組
◆対象　幼児～小学生とその
保護者
◆申込み　事前申込み制
２月 １日～１７日
本館事務局に申し込む
＊電話受付は ２月 ２日から

朗読と音楽のつどい� 図書部

心豊かな優しい癒しのひと時を
◆日時　 ３月１８日（土）
午後 ３時～
◆場所　本館　会議室
◆演題　宮沢賢治作「雪わたり」
◆出演　朗読　原田鮎子さん
バイオリン　藤井文子さん
◆参加費　無料
＊直接会場にお越しください。

図書室からのお知らせ�
　蔵　書　点　検

２ 月１４日（火）～１５日（水）
図書室はお休みです

「つくし体操クラブ」�
� 会員募集

　つくし体操クラブは、５０年間
続いている地域の自主グループ
です。
　週に １回全身の筋肉を緩やか
に動かして「正しい姿勢を保
つ」「ころばない歩き方」「リン
パのマッサージ」等々を実践し
ております。
◆毎週火曜日（原則月に ４回）
◆時間　午後 ７時～ ８時１５分
◆場所　本館　多目的室
◆講師　葛西　むつ美先生
◆費用　３０００円
体験希望の方は上履きご持参く
ださい。
★問合せ・申込み
＊海老沢久枝　０４２２―４３―７８４２
＊小倉勝子　０４２２―９０―７３４２

コミコミコミコミ
　　コーナー　　コーナー

今
年
度
の
委
員
研
修�

「
ロ
ボ
テ
ラ
ス
」
に

来
春
の
１
月
２４
日
に
予

定
さ
れ
て
い
た
委
員
研
修

の
視
察
先
は
、
厚
生
部
が

施
設
見
学
会
で
行
っ
て
好

評
だ
っ
た
神
奈
川
県
藤
沢

市
辻
堂
に
あ
る
「
ロ
ボ
テ

ラ
ス
」
に
な
り
ま
し
た
。

「
高
齢
化
社
会
で
『
私

た
ち
の
未
来
』
が
ど
ん
な

様
子
か
を
学
ん
で
体
験
す

る
」
と
い
う
こ
と
で
行
き

先
を
決
め
ま
し
た
。

｢

生
活
支
援
ロ
ボ
ッ�

ト｣

に
触
れ
て
体
験
す
る

こ
と
や
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ

の
装
着
体
験
な
ど
が
で
き

ま
す
。
午
後
は
鎌
倉
散

策
、
初
詣
や
お
買
い
物
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

１
月
２４
日（
火
）

出
発
７
時
４５
分
～
帰
着
１７

時
３０
分
（
予
定
）

◎
参
加
費
は
２
２
０
０
円

（
昼
食
代
込
み
）

◎
定
員
３０
名
（
参
加
者

は
住
協
委
員
限
定
）

◎
１２
月
２８
日
ま
で
に
事
務

局
に
費
用
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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令
和
５
・
６
年
度

団
体
登
録
・
個
人
委
員
の
受
付
け

三
鷹
市
井
の
頭
地
区
住

民
協
議
会
で
は
、
令
和

５
・
６
年
度
に
井
の
頭
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

で
活
動
さ
れ
る
団
体
（
自

主
グ
ル
ー
プ
）
及
び
住
協

活
動
に
積
極
的
に
参
加
し

て
く
だ
さ
る
個
人
委
員
を

受
付
け
ま
す
。

住
民
協
議
会
委
員
と
は

三
鷹
市
井
の
頭
地
区
住

民
協
議
会
は
、
地
区
内
の

町
会
・
商
店
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
の
基
本
構
成
団
体
と

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い

る
自
主
グ
ル
ー
プ
の
代

表
、
有
志
に
よ
る
個
人
委

員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。委

員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
や
能
力
を
活
か
し

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
の
有
効
利
用
と
活
動

を
活
発
化
さ
せ
る
た
め
」

に
学
習
・
協
議
を
し
な
が

ら
実
践
活
動
に
努
め
て
い

ま
す
。

に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

人
。

※
委
員
の
任
期
は
２
年
間

で
す
。
委
員
は
原
則
、
井

の
頭
在
住
の
人
。

注
）
詳
細
は
本
館
事
務

局　

☎
４
４
―
７
３
２
１

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

井
の
頭
Ｃ
Ｃ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（https://inokash

iracc.jp

）
に
も
登
録
条

件
が
載
っ
て
い
ま
す
。

★
使
用
に
つ
い
て
の�

�

優
先
権

委
員
を
選
出
し
て
い
た

だ
い
た
団
体
（
自
主
グ
ル

ー
プ
）
に
は
、
使
用
申
込

み
の
優
先
権
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

優
先
権
：
利
用
希
望
日
１

ヶ
月
前
に
、
隔
週
の
同
じ

曜
日
に
限
り
（
第
１
と
第

３
週
、
第
２
と
第
４
週
）

申
込
み
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
般
の
方
は
１

ヶ
月
前
に
１
回
の
申
込
み

で
す
。

★
書
類
配
布
期
間

令
和
５
年
１
月
４
日（
火
）

～
１
月
３１
日
（
火
）

令
和
４
年
度
ま
で
活
動
し

て
い
た
団
体
、
個
人
委
員

の
方
へ
は
、
登
録
申
請
書

類
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

★
提
出
期
限

令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

★
団
体
（
自
主
グ
ル
ー

プ
）
登
録
条
件

①
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ

た
活
動
目
的
を
持
っ
た
団

体
で
、
構
成
員
の
過
半
数

が
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
あ
る
こ
と
。

②
活
動
が
営
利
・
政
治
・

宗
教
目
的
で
は
な
い
こ

と
。

③
住
民
協
議
会
活
動
に
参

加
で
き
る
委
員
を
選
出

し
、
７
つ
の
部
（
総
務
・

厚
生
・
体
育
・
文
化
・
広

報
・
図
書
・
防
災
）
の
い

ず
れ
か
に
所
属
す
る
こ
と
。

④
１８
歳
未
満
の
未
成
年
者

の
み
の
団
体
で
な
い
こ

と
。（
成
人
の
方
が
使
用

責
任
者
と
な
っ
て
い
る
場

合
は
除
く
）

★
個
人
委
員
条
件

住
民
協
議
会
の
７
つ
の

部
（
総
務
・
厚
生
・
体
育

・
文
化
・
広
報
・
図
書
・

防
災
）
及
び
３
つ
の
委
員

会
（
健
康
・
介
護
予
防
事

業
・
多
世
代
交
流
）
の
い

ず
れ
か
に
所
属
し
、
各
部

委
員
会
活
動
や
住
協
活
動

［
総
務
部
］　

施
設
見
学
会

な
ん
で
も
講
習
会　

利
用

者
懇
談
会

［
厚
生
部
］　

施
設
見
学
会

熟
年
交
流
会　

牛
乳
パ
ッ

ク
回
収
事
業

［
体
育
部
］　

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

［
文
化
部
］　

歴
史
を
た
ず

ね
て　

こ
ど
も
映
画
会　

名
画
鑑
賞
会

［
広
報
部
］　

広
報
紙
「
吾

木
香
」
発
行　

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
更
新

［
図
書
部
］　

研
修
会　

講

習
会　

か
が
く
あ
そ
び　

朗
読
と
音
楽
の
集
い

お
は
な
し
会

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

井
の
頭
の
自
然
環
境
調
査

・
啓
発
活
動

［
全
体
事
業
］

◎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

◎
シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も
ま

つ
り

◎
防
災
訓
練

［
防
災
部
］　

防
災
訓
練　

普
通
・
上
級
救
命
講
習　

視
察
研
修

［
健
康
委
員
会
］　

栄
養
料

理
教
室　

健
康
体
操

［
介
護
予
防
事
業「
あ
じ
さ

い
の
会
」］　

地
域
介
護
予

防
事
業

［
多
世
代
交
流
委
員
会
］　

「
足
の
便
が
悪
く
出
不

精
に
な
っ
て
い
る
」
こ
ん

な
方
々
の
た
め
に
走
り
出

し
た
電
気
自
動
車
の
「
井

の
バ
ス
」。
一
カ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。

可
愛
ら
し
く
、
乗
っ
て

楽
し
い
車
、
便
利
に
な
っ

た
と
い
う
反
面
、
路
線
バ

ス
と
い
う
こ
と
で
様
々
な

規
制
を
か
い
く
ぐ
っ
て
の

実
証
運
行
。
バ
ス
と
い
っ

て
も
乗
車
定
員
４
名
、
乗

り
降
り
で
き
る
所
が
少
な

す
ぎ
る
、
運
行
回
数
も
少

な
い
、
乗
り
場
ま
で
１０
分

以
上
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ど
、
改
善
し
て
ほ

し
い
と
い
う
問
題
点
が
利

用
者
か
ら
多
く
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

出
て
き
た
問
題
点
、
モ

ニ
タ
ー
の
方
や
利
用
者
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に
本
運

行
に
向
け
た
課
題
を
整
理

す
る｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交

通
実
証　

運
行
評
価
・
検

証
検
討
会｣

が
開
か
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果

は
、
次
号
の｢

吾
木
香｣

の
井
の
バ
ス
特
集
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

各
部
・
委
員
会
の
主
な
活
動

も
っ
と
利
用
し
や
す
く

井
の

バ
ス
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教室（自宅）井の頭 ５ ―２０―１３
☎４６―６５６５

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○�子ども達には基礎をしっかりと。
○�大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室
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はじめての場合
アップライト１万円で。

自慢のまぐろと
新鮮ネタを

お求めやすい価格で！
ＴＥＬ 午前１１時から
０１２０－４９－５７４５
０４２２－４３－６６６３
定休日／水曜日

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事クリスマスケーキ　プレゼント！クリスマスケーキ　プレゼント！

それぞれ１台プレゼント

・チップ3冊
・チップ２冊＋１０００円
・チップ１冊＋２５００円

お渡し日 12月24日・25日
サンドーレ ☎46－0712

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
１１
月

２９
日
に
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
研
修
ツ
ア
ー
。
１２
名

の
参
加
が
あ
り
、
墨
田
区
の

本
所
防
災
館
と
港
区
愛
宕
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
博
物
館
を
見
学

し
た
。

本
所
防
災
館
で
は
、
震
度

７
の
大
き
な
揺
れ
や
煙
の
中

で
の
避
難
、
水
害
の
際
に
受

け
る
予
想
以
上
の
水
圧
な
ど
、

参
加
者
全
員
が
普
段
気
づ
か

な
い
貴
重
な
体
験
に
、
防
災

の
重
要
性
を
再
認
識
し
た
。

家
庭
の
消
火
器
は
台
所
で

な
く
玄
関
先
に
常
備
し
た
方

が
、
消
火
器
の
存
在
が
日
常

化
し
、
ま
た
近
所
の
火
災
消

火
活
動
に
も
迅
速
に
対
応
で

き
る
な
ど
、
多
く
の
新
た
な

気
づ
き
も
あ
っ
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
博
物
館
で

は
、
大
正
１４
年
の
ラ
ジ
オ
放

送
開
始
か
ら
の
歴
史
を
音
声

や
映
像
で
興
味
深
く
学
べ
る

展
示
や
、
キ
ャ
ス
タ
ー
気
分

に
な
れ
る
放
送
ブ
ー
ス
で
の

体
験
な
ど
、
思
い
思
い
に
楽

し
ん
だ
。

東
日
本
大
震
災
の
際
に
放

送
さ
れ
た
数
多
く
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ニ
ュ
ー
ス
の
ア
ー
カ
イ
ブ
を

自
由
に
視
聴
で
き
る
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
、
改
め
て
災
害
の

恐
ろ
し
さ
を
、
思
い
起
こ
さ

せ
て
く
れ
た
。

見
学
の
間
に
は
短
時
間
だ

っ
た
が
、
美
味
し
い
ラ
ン
チ

と
築
地
市
場
で
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
ひ
と
と
き
も
あ
り
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
交
流
を

深
め
る
良
い
き
っ
か
け
と
な

っ
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
、
楽
し
く
防
災
を

学
べ
る
研
修
に
、
是
非
と
も

来
年
度
は
、
皆
さ
ん
も
参
加

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

�

防
災
部　

武
藤

「
ナ
イ
ス
ボ
ー
ル
」「
ナ

イ
ス
バ
ー
デ
ィ
」「
お
お
・

・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
だ
」
こ

ん
な
元
気
な
楽
し
い
声
が
聞

か
れ
た
の
が
、
１０
月
１１
日
、

１６
名
参
加
の
「
令
和
４
年

秋
、
井
の
頭
Ｇ
Ｇ
愛
好
会
定

例
Ｇ
Ｇ
大
会
」
で
し
た
。

茨
城
県
の
「
道
の
駅
『
い

た
こ
』
Ｇ
Ｇ
コ
ー
ス
」
の
芝

生
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
久
し

振
り
の
プ
レ
ー
。
す
ば
ら
し

天
気
、
美
味
し
い
空
気
の

中
、
皆
さ
ん
喜
々
と
し
た
表

情
で
し
た
。
こ
ん
な
楽
し
い

芝
生
で
の
ゲ
ー
ム
が
年
に
数

回
あ
る
の
が
Ｇ
Ｇ
愛
好
会
で

す
。５

年
前
、
私
が
会
に
参
加

し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
ゴ
ツ

イ
顔
と
優
し
い
顔
の
二
面
を

持
ち
、
面
倒
見
が
よ
く
、
何

よ
り
、
会
の
運
営
に
ご
自
分

の
仕
事
以
上
に
情
熱
を
持
っ

た
武
井
会
長
の
も
と
で
，
和

気
あ
い
あ
い
、
協
力
的
で
み

ん
な
一
生
懸
命
、
ス
コ
ア
は

競
う
が
ギ
ス
ギ
ス
し
て
い
な

く
て
、
楽
し
ん
で
る
感
じ
が

し
ま
す
。

そ
れ
と
、
毎
回
々
々
ス
コ

ア
を
集
計
し
て
提
示
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
会
は
そ
ん
な
に
な

い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
私

は
「
井
の
頭
Ｇ
Ｇ
愛
好
会
』

が
大
好
き
で
す
。

牟
礼
２
丁
目　

富
岡
利
雄

自
転
車
も
車
両
で
す�

　

違
反
し
た
ら
懲
役
刑
？

皆
さ
ん
は
自
転
車
の
正
し

い
乗
り
方
を
し
て
ま
す
か
？

信
号
を
無
視
し
て
走
り
抜

け
る
・
悠
然
と
車
道
の
右
側

を
走
り
続
け
る
・
歩
行
者
が

道
を
渡
ろ
う
と
し
て
い
る
時

一
時
停
止
し
な
い
・
ス
マ
ホ

を
見
た
り
イ
ヤ
ホ
ン
を
つ
け

て
走
る
。
こ
れ
ら
の
違
反
を

し
た
場
合
、
自
動
車
だ
と
免

許
証
が
あ
る
の
で
行
政
処
分

で
違
反
金
を
納
め
れ
ば
済
む

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
自
転

車
で
は
行
政
処
分
で
は
な
く

罰
則
が
適
用
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
時
停
止
し
な
い
・
信
号

無
視
な
ど
で
も
罰
則
規
定
が

適
用
さ
れ
る
と
、
３
カ
月
以

下
の
懲
役
ま
た
は
５
万
円
以

下
の
罰
金
が
か
せ
ら
れ
る
。

人
に
や
さ
し
い「
井
の
バ
ス
」

走
る
街
、
こ
ん
な
目
に
合
わ

な
い
よ
う
「
自
転
車
安
全
利

用
五
則
」
を
守
っ
て
走
り
ま

し
ょ
う
。�

（
Ｎ
・
ゴ
ロ
ウ
）

水
の
圧
力
で
開
か
な
い

防
災
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ

防
災
視
察
研
修　

防
災
部

「
井
の
頭
Ｇ
Ｇ
愛
好
会
」大
好
き
！新
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1.車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先

2.交差点では信号と一時停止
　を守って、安全確認

3.夜間はライトを点灯

4.飲酒運転は禁止

5.ヘルメットを着用

自転車安全利用五則
～知ってますか？自転車利用のルールとマナー～


