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2023年（令和5年）5月2日 第335号

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、�
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

利
用
実
績
や
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
、
２
月
に
開
か
れ

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
評

価
・
検
証
検
討
会
で
の
検

討
結
果
等
を
踏
ま
え
て
次

の
３
点
の
見
直
し
を
行

い
、
４
月
３
日
（
月
）
か

ら
運
行
内
容
を
変
更
し

て
、
私
た
ち
の｢

井
の
バ

ス｣

が
走
っ
て
い
ま
す
。

変
更
内
容

①
バ
ス
停
移
設　

明
星
学

園
行
き
の｢

井
の
頭
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
南｣

バ
ス
停
位
置
を
、
三
鷹
台

行
き
の
バ
ス
停
向
か
い
の

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
あ
り
が
と

う
前
に
変
更
し
て
ま
す
。

②
車
高
調
整　

ス
テ
ッ
プ

が
高
く
乗
り
降
り
が
難
し

い
と
い
う
声
に
応
え
、
サ

ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
調
整

し
、
車
高
を
３０
㌢
程
度
に

変
更
し
ま
し
た
。

③
車
両
定
員
増　

車
両
定

員
６
名
（
旅
客
４
名
）
の

と
こ
ろ
、
座
席
中
央
の
仕

切
り
を
取
っ
て
、
車
両
定

員
８
名
（
旅
客
６
名
）
に

な
り
ま
し
た
。

三
鷹
台
・
杏
林
大
学
病
院

ル
ー
ト
の
改
善

日
中
時
間
帯
の
便
を
対

象
に
、
元
気
創
造
プ
ラ
ザ

ま
で
ル
ー
ト
を
５
月
１6
日

か
ら
延
伸
し
ま
す
。

路
線
延
伸
・
バ
ス
停
増
等

残
さ
れ
た
課
題
は

｢

便
利
に
な
っ
て
本
当

に
助
か
る｣

と
い
う
乗
車

利
用
者
を
も
っ
と
増
や
す

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

武
蔵
野
市
の
ム
ー
バ
ス

は｢

利
用
者
も
多
く
ど
の

バ
ス
も
人
が
乗
っ
て
い
る｣

｢

家
か
ら
１
０
０
㍍
以
内

に
バ
ス
停
が
あ
っ
て
便

利
」
こ
の
ム
ー
バ
ス
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
成
功

例
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、

道
路
事
情
も
違
い
、
走
っ

前
任
の
二
浦
事
務
局
長

に
代
わ
り
、
４
月
１
日
付

け
で
井
の
頭
住
民
協
議
会

事
務
局
長
に
着
任
し
た
新

藤
豊
で
す
。

こ
れ
ま
で
三
鷹
市
役
所

で
は
、
防
災
や
情
報
シ
ス

テ
ム
な
ど
を
担
当
し
て
き

ま
し
た
。
こ
こ
井
の
頭
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
本

館
が
で
き
た
当
時
に
防
災

無
線
設
備
を
配
置
す
る
た

め
に
事
前
の
調
査
や
工
事

ま
た
、
新
館
の
建
築

前
、
当
時
は
全
面
が
広
場

で
し
た
が
、
こ
こ
を
利
用

し
て
防
災
訓
練
を
行
っ
た

こ
と
も
、
事
前
の
打
ち
合

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の

活
動
に
様
々
な
制
約
が
あ
っ
た
約

３
年
間
が
過
ぎ
、
少
し
ず
つ
で
す

が
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
戻
り
は
じ

め
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

事
務
局
の
職
員
と
し
て
、
皆
さ

ん
が
少
し
で
も
充
実
し
た
活
動
が

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
微
力
な
が
ら

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
仕
事
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。�

新
藤 

豊

に
出
向
い
た
こ
と
や
、
可

搬
ポ
ン
プ
設
置
の
た
め
、

役
員
会
で
趣
旨
や
使
い
方

な
ど
の
お
話
し
を
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

わ
せ
や
前
日
の
草
刈
り
作

業
を
含
め
て
、
井
の
頭
住

協
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
記
憶
の

一
つ
で
す
。

て
い
る
の
は
小
型
で
す
が

普
通
の｢

バ
ス｣

で
す
。

井
の
頭
の
場
合
は
、
環

境
に
優
し
く
狭
い
道
も
走

れ
る
時
速
２０
㌔
の
、
乗
車

定
員
４
名
か
ら
２０
名
の
小

型
Ｅ
Ⅴ
バ
ス
（
グ
リ
ー
ン

ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
）
を

走
ら
せ
る
こ
と
で
し
た
。

計
画
の
最
初
か
ら
出
て

い
た
要
望
の
多
く
は
ル
ー

ト
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
井
の
頭
公
園
駅
、

井
の
頭
地
区
公
会
堂
、
三

鷹
台
駅
、
井
の
頭
一
丁
目

・
東
部
地
区
公
会
堂
を
結

ん
で
い
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く�

�

お
願
い
い
た
し
ま
す
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吾木香（われもこう）は
ばら科の多年草で玉川
上水べりによく見られ
ます。
井の頭コミュニティ・センター
・本館（事務局）
　☎０４２２―４４―７３２１

ホームページアドレス
https://www.inokashira
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休　館　日
月曜日・祝日・国民の休
日・祝日が月曜日の場合
は翌日火曜日・連続する
時は最後の休館日の翌日
５月 1、3、4、５・8、
1５、22、29日
６ 月 ５ 、12、19、2６日

皆
さ
ん
の
ご
意
見
ご
要
望
で

　
「
井
の
バ
ス
」が
便
利
に

住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
と
言
え
る
よ
う
な
街
づ
く
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
三

鷹
台
駅
と
明
星
学
園
前
を
結
ん
で
走
り
出
し
た
小
型
電
気
自
動
車
（
グ
リ
ー
ン
ス

ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
イ
）
の
「
井
の
バ
ス
」。
実
際
に
走
ら
せ
て
、
利
用
さ
れ
た
皆
さ

ん
の
意
見
や
要
望
を
踏
ま
え
て
、
運
行
コ
ー
ス
や
運
行
条
件
な
ど
の
手
直
し
を
行

い
、
バ
ス
を
利
用
し
易
く
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
本
運
行
に
向
け
課
題
の
整
理
も
行

う
、
こ
れ
が
昨
年
１０
月
か
ら
始
め
ら
れ
た
「
井
の
バ
ス
」
の
実
証
運
行
で
す
。

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
新
型

の
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ

リ
テ
ィ
が
こ
れ
ら
の
ポ
イ

ン
ト
を
結
び
、
狭
い
生
活

道
路
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
の
お
出
掛
け
を
助
け
る

役
割
を
果
た
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
誰
も
が
、

快
適
に
移
動
で
き
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
イ
交
通
。
福
祉
の

面
で
も
役
立
つ
計
画
で

す
。生

き
生
き
と
し
た
街
を

つ
く
る
持
続
可
能
な｢

交

福｣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
！

こ
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る

井
の
バ
ス
。

さ
ら
に
利
用
し
易
い
も

の
に
、
運
輸
局
へ
の
申
請

や
警
察
実
査
、
道
路
整

備
、
費
用
な
ど
運
用
面
で

の
改
善
が
難
し
い
残
さ
れ

た
課
題
、
一
日
も
早
く
改

善
さ
れ
る
よ
う
願
っ
て
い

ま
す
。�

広
報
部
Ｍ

季
節
の
移
ろ
い

　
　

知
ら
せ
る
本
館
ロ
ビ
ー

お
雛
様
に
代
わ
り
兜
飾
り
が
飾

ら
れ
、
お
昼
に
は
ロ
ボ
ッ
ト
が
奏

で
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
も
楽
し
め
ま

す
。
放
課
後
に
は
学
童
た
ち
が
集

ま
り
、
シ
ニ
ア
の
方
が
将
棋
や
囲

碁
を
楽
し
ん
で
お
い
で
で
す
。

井の頭コミュニティセンターのオンライン環境など
新たなコミュニケーションツールとしてオンラインの重要性が高まっている中、オンラインに
必要なWi-Fi 環境と、リモート会議等で使用する機材を整備しました。普段の活動などでぜひ
ご活用ください。
（ １）Wi-Fi 環境の整備
①�ロビー（本館・新館）は、Mitaka�FREE�Wi-Fi「Mitaka_City_Free_Wi-Fi_Plus」が使用で
きます。※ １回あたり６０分（回数無制限）、詳しくは三鷹市のホームページをご覧ください。
②�本館の会議室・集会室は、「Inokashira_CC_Honkan_Wi-Fi」、新館の視聴覚室・会議室は、
「Inokashira_CC_Shinkan_Wi-Fi」が使用できます。※類似の SSID にご注意ください。

（ ２）リモート会議等で使用する機材を購入
次の機材を登録団体は使用できます。ご希望の団体は事務局までお申し込みください。
①スピーカー　②マイク（スピーカーの付属）　③WEBカメラ、ワイドレンズカメラ　④マル
チスタンド（ワイドカメラ用）　⑤液晶テレビ　⑥貸出用パソコン
（ ３）オンライン活用事業検討委員会で検討中
令和 ４年度から、各部・委員会から委員を選出し、オン
ラインをどのように住協活動に活用するかを検討していま
す。その成果のひとつとして、公式YouTube チャンネル
を開設しました。各部・委員会の活動紹介動画を公開して
いく予定です。すでに公開している動画もありますので、
ぜひご覧ください。

公式YouTube 公式ホームページ

教室（自宅）井の頭 ５ ―２０―１３
☎４６―６５６５

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○�子ども達には基礎をしっかりと。
○�大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室
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はじめての場合
アップライト１万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175
FAX0422－29－8176

（　井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
matubara@inokashira-law.com
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事



2023年（令和5年）5月2日 第335号 （2）井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

コミコミコーナー　ふるってご参加ください。
　　お問い合わせは井の頭コミュニティ・センター（０４２２―４４―７３２１）まで（No.１０～１２は三鷹市総合保健センター　０４２２―２４―８２０７）。
No 講座 日時 場所 講師 参加費 定員 申込方法 概要 主催 備考

１ 米粉を使ったグル
テンフリー料理

５／１８（木）
１０：１５～１２：３０ 新館料理講習室 門司美子 ５００円 先着１２名

４ ／２７（木）～
初日は窓口のみ。
４ ／２８から電話
受付。参加費を
添えて申し込む。

＜メニュー＞
★米粉で海鮮お好
み焼き
★ピクルス
★生八つ橋

健康委員会

エプロン・三
角巾・ふきん
・スリッパ持
参調理中マス
ク着用。

２ 施設見学会 ５／２５（木）
８：００～１８：００

８ 時吉祥寺ヨド
バシカメラ前出
発
帰着１８時

― ３５００円 先着３０名

５ ／１１（木）～
初日は窓口のみ。
５ ／１２から電話
受付。参加費を
添えて申し込む。

＜行き先＞
潮来あやめ祭り
千葉県立房総のむ
ら
和食膳（昼食）

厚生部

当日ワクチン
３回以上の接
種証明を提示
すると２０００円
の買い物クー
ポンがもらえ
る。

３ 防火訓練
（可搬式ポンプ）

５／２８（日）
１０：００

井の頭コミュニ
ティセンター
（終了後）
三鷹台市政窓口

― 無料 なし 不要

「災害時活動困難
度」が都内ワース
ト３０位以内の井の
頭地区の防災訓練
の体験・見学。

防災部

４ 防災備蓄品
活用講座

6／ ３（土）
１３：３０～１５：００ 新館視聴覚室

鈴木明子
奈良理香子
（管理栄養士）

無料 先着３０名

５ ／１３（土）～
コミセンホーム
ページまたは電
話

備蓄食品を美味し
く食べきる方法
や、ローリングス
トックのお話等

防災部 調理実習はあ
りません。

５ かがくあそび
（年長から小学生）

6／ ３（土）
6／１０（土）
１０：１５～１２：００

本館会議室
坂口美佳子
（科学読物研
究会）

各回１００円
２０名
申込多数の
場合は抽選

５／１6（火）～
２6（金）

詳しくはチラシを
ご覧ください。 図書部 年長は保護者

同伴。

６

野菜のチカラを知
って彩り食卓
（健康栄養料理教
室）

6／ ８（木）
１０：１５～１２：３０ 新館料理講習室

森幸代
（管理栄養士） ５００円 先着１２名

５ ／１８（木）～
初日は窓口のみ。
５ ／１９から電話
受付。参加費を
添えて申し込む。

＜メニュー＞
★野菜たっぷりヤ
ンニョムチキン
★チョレギサラダ
★オートミールラ
イス

健康委員会

エプロン・三
角巾・ふきん
・スリッパ持
参調理中マス
ク着用。

７ 図書部研修会
歌舞伎鑑賞教室

6／１３（火）
１１：００～

国立劇場
（半蔵門）
現地集合
現地解散

解説：
中村 虎之介
演者：
中村 扇雀 
中村 鶴松 
中村 虎之介

２８００円 先着２０名

５ ／１6（火）
１０：００～
窓口で参加費を
添えて申し込む。

★解説「歌舞伎の
みかた」
★演目「日本振袖
始―八岐大蛇と素
戔嗚尊―」

図書部
三鷹市在住の
方、お一人様
２枚まで。

８ かがくあそび
（小学生）

6／１７（土）
6／２４（土）
１０：１５～１２：００

本館会議室
坂口美佳子
（科学読物研
究会）

各回１００円
２０名
申込多数の
場合は抽選

５／１6（火）～
２6（金）

詳しくはチラシを
ご覧ください。 図書部

9 防火訓練
（可搬式ポンプ）

6／２５（日）
１０：００

井の頭地区公会
堂（黒門） ― 無料 なし 不要

「災害時活動困難
度」が都内ワース
ト３０位以内の井の
頭地区の防火訓練
の体験・見学。

防災部

１０

みたか健康づくり
セミナー

第 １回
７／１４（金）
１０：３０～１２：００

本館会議室
植田拓也
（健康長寿医
療センター）

無料 6５歳以上の
市民２０名 ５ ／ ８（月）～

QRコードの申込
フォームまたは
三鷹市総合保健
センターへ電話
（０４２２―２４―８２０７）

［QRコード］

★体組成測定
★講話「元気な人
ってどんな人？ 
どんな生活して
る？」

三鷹市・
健康委員会

３回セットで
の受講をお勧
めします。１１

第 ２回
７／２１（金）
１０：３０～１２：００

本館会議室 奈良理香子
（管理栄養士） 無料 6５歳以上の

市民２０名

★握力測定
★講話「元気を作
る食習慣 コツを
知って美味しく食
べよう」

三鷹市・
健康委員会

１２
第 ３回
７／２８（金）
１０：３０～１２：００

本館会議室 田中妙子
（歯科衛生士） 無料 6５歳以上の

市民２０名

★口腔機能測定
★講話「老いの予
防は口元から～マ
スク生活の中で～」

三鷹市・
健康委員会

医療事務募集中

同時に非常勤看護師募集中

天神前クリニック
整形外科、呼吸器内科

●未経験、主婦の方でも
　心配ご無用
●常勤、非常勤も可
●曜日、時間は相談に
　応じます

三鷹市牟礼7-1-24
TEL 0422-71-8191
休診 日祝日、水午後、土午後
※第2月曜日も休診となりました
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値上げしないで値上げしないで
ガンバっています！！ガンバっています！！

サンドーレ ☎46ー0712
三鷹台郵便局　はす向かい


