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休　館　日
月曜日・祝日・国民の休
日・祝日が月曜日の場合
は翌日火曜日・連続する
時は最後の休館日の翌日
１０月２・９・１０（振替休日） 
・１６・２３・３０日
※１０月１２日まつり準備の
為１３時閉館
※１０月１３日～１５日は一般
利用中止

井の頭コミュニティまつり井の頭コミュニティまつり
広げよう 地域の支え合い 井の頭

井の頭地区住民協議会

（模擬店10：15～販売します。）

（模擬店10：00～販売します。）
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木
も

香
こう

三
鷹
市�

健
康
栄
養
料
理
教
室�

し
っ
か
り
か
ん
で
味
わ
う

・
エ
リ
ン
ギ
の
豚
肉
巻
き

・
カ
ブ
と
イ
カ
の
松
前
酢

・
根
野
菜
の
っ
ぺ
い
汁

・
ご
は
ん

◆
日
時
　
１０
月
２６
日（
木
）

午
前
１０
時
１５
分
～
１２
時
半

◆
場
所

新
館
　
料
理
講
習
室

◆
講
師　

管
理
栄
養
士

葭
谷　

麻
利
子
さ
ん

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

先
着
１２
名

◆
対
象　

三
鷹
市
民

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

三
角
巾　

ス
リ
ッ
パ

ふ
き
ん　

筆
記
用
具

マ
ス
ク
の
着
用（
調
理
時
）

◆
申
込
み

１０
月
５
日
～
１０
月
２５
日

参
加
費
を
添
え
て
事
務
局

に
申
込
む
。

※
電
話
受
付
１０
月
６
日
～

施
設
見
学
会�

久
能
山
東
照
宮
ほ
か�

�

　
総
務
部

２
６
０
年
余
り
に
わ
た
る

泰
平
の
世
を
築
い
た
徳
川

家
康
は
遺
命
に
よ
っ
て
久

能
山
に
葬
ら
れ
そ
の
後
、

２
代
将
軍
徳
川
秀
忠
に
よ

っ
て
久
能
山
東
照
宮
が
造

営
さ
れ
ま
し
た
。

◆
日
時	

１１
月
９
日（
木
）

出
発
　
午
前
７
時

帰
着
　
午
後
６
時
３０
分

◆
集
合
場
所
　
吉
祥
寺

ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ
前

◆
参
加
費　

４
９
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）

◆
定
員　

先
着
３０
人

◆
対
象　

三
鷹
市
民

◆
申
込
み　

１０
月
１９
日
～

参
加
費
を
添
え
て
事
務
局

に
申
込
む
。

※
電
話
受
付
１０
月
２０
日
～

A
utum

n

・C
oncert�

マ
リ
ン
バ
と�

　
　
　
ピ
ア
ノ
の
響
き�

�

　
文
化
部

マ
リ
ン
バ
の
深
く
温
か
い

音
色
と
ピ
ア
ノ
の
共
演
で

親
し
み
の
あ
る
メ
ロ
デ
ィ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
１１
月
２６
日（
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
半

◆
場
所
　
新
館
視
聴
覚
室

◆
出
演
者

濱
田　

智
子
さ
ん

（
マ
リ
ン
バ
）

安
藤　

弘
子
さ
ん

（
ピ
ア
ノ
）

◆
演
奏
曲　

・
赤
と
ん
ぼ

・
新
世
界
よ
り
第
２
楽
章

・
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ　

他

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

先
着
４０
人

◆
申
込
み

１１
月
１１
日
～
１１
月
２５
日

事
務
局
に
申
込
む
。

※
電
話
受
付
１１
月
１２
日
～

当
日
は
、
３
９
０
項
目

も
の
、
多
岐
に
わ
た
る
講

演
や
各
種
セ
ッ
シ
ョ
ン
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
屋
外

展
示
な
ど
が
広
大
な
大
学

構
内
で
展
開
さ
れ
て
い

た
。参

加
者
は
そ
の
中
か
ら

今
年
の
防
災
部
の
研
修
は
、
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
の
節
目
に
あ
た

り
、「
次
の
１
０
０
年
の
備
え
～
過
去
に
学
び
、
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
～
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
横
浜
国
立
大
学
で
開
催
さ
れ
た
「
防
災
推
進
国
民
大
会
（
ぼ
う
さ

い
こ
く
た
い
）
２
０
２
３
」
に
、
９
月
１７
日
に
参
加
し
ま
し
た
。

関
心
の
高
い
テ
ー
マ
を
選

び
、
国
内
の
防
災
・
減
災

の
最
前
線
情
報
に
接
し

た
。
専
門
性
の
高
い
講
演

で
見
識
を
深
め
る
参
加

者
、
ブ
ー
ス
出
展
者
と
の

話
で
現
場
の
実
態
に
触
れ

る
参
加
者
、
屋
外
展
示
を

家
族
連
れ
で
楽
し
む
参
加

者
な
ど
会
場
で
思
い
思
い

に
一
日
を
楽
し
ん
だ
。

往
復
の
バ
ス
車
内
で

は
、ビ
デ
オ
で
自
助
・
共
助

の
重
要
性
を
過
去
の
大
震

災
か
ら
学
び
、
自
ら
の
防

災
の
備
え
を
知
る
オ
ン
ラ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
視
聴
。

参
加
者
一
人
一
人
が
災

害
を
自
分
事
と
し
て
と
ら

ト
ラ
ッ
ク
が
大
集
合
。

Ｖ
Ｒ
災
害
体
験
に
没
入

す
る
わ
が
子
た
ち
の
ち
ょ

っ
と
滑
稽
な
姿
に
は
メ
デ

ィ
ア
か
ら
も
取
材
を
依
頼

さ
れ
る
展
開
に
。

丸
一
日
や
り
切
っ
た
満

足
感
で
帰
宅
後
、
親
戚
か

ら
夕
方
の
Ｔ
Ｖ
ニ
ュ
ー
ス

に
出
て
い
た
よ
！
の
連
絡

に
は
家
族
全
員
が
歓
喜
の

「
デ
ザ
ー
ト
」。

こ
れ
に
は
本
当
に
驚
か

さ
れ
た
。

家
族
や
地
域
、
遠
方
の

え
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
。
ま
た
参
加
者
有
志
が

１０
月
か
ら
１
丁
目
の
三

鷹
台
駅
・
三
鷹
台
児
童
公

園
、
４
丁
目
の
井
の
頭
公

園
駅
前
ま
で
ル
ー
ト
延
長

を
行
な
う
予
定
と
前
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

車
両
の
性
能
（
特
に
バ
ッ

テ
リ
ー
が
ル
ー
ト
延
長
に

応
じ
ら
れ
な
い
な
ど
）
に

問
題
が
あ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
現
行
の
実
証
運
行
を

来
年
６
月
ま
で
伸
ば
し
、

車
両
の
状
況
確
認
や
地
域

内
交
通
の
あ
り
方
な
ど
の

検
討
を
行
な
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

大
沢
地
区
の
タ
ク
シ
ー

２
台
に
よ
る
デ
マ
ン
ド
交

９
月
の
連
休
の
一
日
、

「
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
」

視
察
に
参
加
し
て
き
た
。

き
っ
か
け
は
子
ど
も
た

ち
の
週
末
対
応
に
悩
ん
で

い
た
矢
先
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
通
知

住
民
協
議
会
の
方
か
ら
案

内
の
投
稿
だ
っ
た
。

こ
れ
だ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は

有
事
も
平
時
も
役
に
立
つ

と
、
即
レ
ス
の
質
問
投
稿

「
家
族
全
員
、良
い
で
し
ょ

う
か
？
（
笑
）」に
は
恐
縮

ク
イ
ズ
も
交
え
た
防
災
紙

芝
居
を
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
披

露
。
大
い
に
盛
り
上
が
り

を
見
せ
た
。

研
修
の
合
間
に
は
、
会

場
近
く
の
横
浜
赤
レ
ン
ガ

倉
庫
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

楽
し
み
、
中
華
街
で
の
上

海
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な

が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交

流
を
深
め
て
い
っ
た
。

通
は
利
用
者
も
増
え
、
乗

降
ポ
イ
ン
ト
を
増
や
し
、

地
域
も
井
口
ま
で
拡
大
し

１０
月
か
ら
１
年
間
新
た
な

実
証
運
行
を
行
な
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
井
の
頭
も
井
の
バ
ス
に

合
わ
せ
て
デ
マ
ン
ド
に
」

こ
ん
な
声
も
聞
こ
え
て
い

ま
す
。
実
験
成
功
の
た
め

に
皆
さ
ん
も
っ
と
井
の
バ

ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

防
犯
だ
よ
り

１０
月
１４
日
（
土
）、
午

後
２
時
か
ら
三
鷹
市
公
会

堂
「
光
の
ホ
ー
ル
」
に
お

い
て
、「
地
域
安
全
市
民

の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま

す
。
申
込
み
不
要
で
入
場

無
料
、
来
場
者
に
は
記
念

品
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

地
元
の
中
学
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏
や
防
犯
コ
ン

ト
の
ほ
か
、
歌
謡
コ
ン
サ

ー
ト
も
準
備
し
て
い
ま
す

の
で
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

井
の
頭
グ
ラ
ウ
ン
ド	

ゴ
ル
フ
愛
好
会

い
つ
も
楽
し
く
広
場
で

プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。
年

に
数
回
、
他
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
へ
遠
征
し
小
さ
な
旅

も
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
ツ
ア
ー
の
ひ
と

つ
、
今
年
の
２
月
清
水
カ

ッ
プ
２
０
２
３
全
国
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
、

メ
ン
バ
ー
の
武
井
さ
ん
が

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
で
し
ょ

う
。

な
が
ら
も
快
諾
頂
い
た
。

そ
し
て
当
日
。
出
発
直

後
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
や
手

作
り
ク
イ
ズ
の
「
前
菜
」

に
は
車
中
で
じ
っ
と
で
き

な
い
彼
ら
も
真
剣
な
眼
差

し
。赤

レ
ン
ガ
倉
庫
や
中
華

街
で
の
小
休
止
、
一
瞬
目

的
を
忘
れ
そ
う
な
美
味
し

い「
副
菜
」も
楽
し
め
た
。

「
主
菜
」
の
会
場
で
は
、

た
く
さ
ん
の
体
験
型
防
災

防
災
推
進
国
民
大
会

ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
２
０
２
３
に
参
加

家
族
で
参
加
し
て	

	

Ｔ
Ｖ
ニ
ュ
ー
ス
に
登
場

残
念
！
井
の
バ
ス
延
伸
保
留

　
代
わ
り
に
デ
マ
ン
ド
に
の
声
も

防
災
推
進
国
民
大
会

（
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
）

は
内
閣
府
主
催
の
大
規
模

な
催
し
で
、
当
日
は
報
道

機
関
の
取
材
も
多
く
、
夜

の
ニ
ュ
ー
ス
に
映
し
出
さ

れ
た
参
加
者
家
族
も
あ

り
、
例
年
に
な
い
防
災
視

察
研
修
と
な
っ
た
。

防
災
部	

　
武
藤
　
研
司

介
護
者
ひ
ろ
ば
　
ピ
ア
い
の
か
し
ら

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
、
特
に
認
知
症
の
ご

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
が
、
介
護
を
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
、
介
護
に
関
す
る
情
報
交
換
や
懇
談
が

で
き
る
場
で
す
。
日
頃
の
悩
み
を
誰
か
に
話
し
て

気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
り
、
介
護
に
役
立
つ
情

報
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
認
知
症
介
護
に
か
か
わ
る
栄
養
の
お
話

�

～
認
知
症
と
食
事
の
困
り
ご
と
～
」

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
参
加
者
同
士
の
交

流
・
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
１０
月
２５
日
（
水
）
１０
時
～
１２
時

●
場
所
：�

ピ
ア
い
の
か
し
ら�

井
の
頭
２
丁
目
１３
―
６

●
講
師　

小
形　

美
乃
氏
（
・
三
鷹
市
福
祉
ラ
ボ

ど
ん
ぐ
り
山
・
三
鷹
市
介
護
人
財
育
成
セ
ン
タ
ー

　

管
理
栄
養
士
）

予
約
不
要
。
黄
色
い
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
！

●
主
催
：
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

在
宅
サ
ー
ビ
ス
係

電
話
０
４
２
２
―
７
９
―
３
５
０
５

親
戚
と
も
防
災
の
絆
を
強

め
て
く
れ
た
こ
と
、
井
の

頭
の
皆
様
に
は
感
謝
感
謝

で
あ
る
。

	

新
野
　
賢
央

タイル工作
10:00～15:00
※12:00～13:00は休み
※材料がなくなり次第終了
※雨天時は新館２階ロビーにて

土

10:15～
☆いそべ餅 ☆ミニパンケーキ
☆だんご ☆ミニ中華まん
☆わたあめ ☆飲み物
☆防災食（サバカレーほか）

ミニ山手線
11:00～15:00
※12:00～13:00は休み
※雨天時は中止

FC東京キックターゲット
10:00～15:00
※12:00～13:00は休み
※雨天時は中止

※売り切れ次第終了です
※お早めにお召しあがりください
※アレルギー成分（小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに等）を含むものがあります
※館内での歩きながらの飲食は、ご遠慮ください
※ごみは持ち帰るか、購入した模擬店のごみ箱をご利用ください
※食べる場所は、本館裏庭にあります（晴天時のみ）

10:00～
☆缶ビール ☆ジュース
☆みたらしだんご ☆たこ焼き
☆やきそば ☆やきとり
☆フランクフルト

模擬店メニュー
10月14日 10月15日 日 土10月14日 土10月14日

10月15日 日

参加賞でTシャツ
（こども用）がもらえる︕
※数に限りがあります

もよおしもの
※井の頭コミュニティまつり


