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三三鷹鷹台台駅駅

三三鷹鷹台台児児童童公公園園
（（井井のの頭頭東東部部地地区区公公会会堂堂））

第第三三ググララウウ
ンンドド南南

東東児児童童遊遊園園

変変電電所所前前

ケケンンパパ井井のの頭頭
本本園園

ままるるたた児児童童
遊遊園園

三三鷹鷹台台市市政政窓窓口口

三三鷹鷹台台地地区区公公会会堂堂

ヘヘアアーーササロロンン
あありりががととうう

井井のの頭頭ココミミュュニニ
テティィ・・セセンンタターー

都都営営住住宅宅前前

仲仲井井歯歯科科
医医院院

吉吉村村昭昭書書斎斎西西
（（井井のの頭頭第第一一
駐駐輪輪場場））

井井のの頭頭
公公園園駅駅都都営営四四丁丁目目アア

パパーートト北北

井井のの頭頭郵郵便便局局

黒黒門門
井井のの頭頭公公園園
西西園園

ここももれれびび
児児童童遊遊園園

明明星星学学園園前前

明明星星学学園園北北
通通りり

親親子子ひひろろばば
ぴぴっっぴぴ

井井のの頭頭AAIIデデママンンドド交交通通乗乗降降ポポイインントト

■■凡凡例例

-- 井井のの頭頭１１～～５５丁丁目目区区域域

・・ -- 乗乗降降ポポイインントト

-- 地地域域交交通通拠拠点点

― –– みみたたかかシシテティィババススルルーートト

大大盛盛寺寺前前

ララフフォォーーレレ
井井のの頭頭

三鷹台ルート

明星学園ルート

←至三鷹駅

←至三鷹市役所

ハハイイツツひひままわわりり

ガガーーデデンンヒヒルルズズ
吉吉祥祥寺寺

オオオオササキキ
シシスステテムム

アアッッププルルパパーークク

岩岩谷谷産産業業
三三鷹鷹台台寮寮

●
運
行
日
時

月
～
土
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
午
後
５
時
ま
で
に
目
的

地
に
到
着
す
る
予
約
ま
で

受
付
可
能
）

※
日
曜
祝
日
、
年
末
年
始

（
１２
月
２９
日
～
１
月
３

日
）
は
運
休

※
日
曜
祝
日
は
、
井
の
頭

地
区
で
イ
ベ
ン
ト
開
催

時
、
臨
時
運
行
を
予
定

●
運
賃

１
人
１
回
１
０
０
円

（
支
払
い
は
現
金
・
交

通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
・
み
た

か
地
域
ポ
イ
ン
ト
）

※
大
人
・
小
児
同
額

（
未
就
学
児
は
無
料
）

●
予
約
方
法

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
又
は
電

話
の
い
ず
れ
か
で
、
乗
車

日
時
及
び
乗
降
ポ
イ
ン
ト

を
指
定
し
て
予
約

大
沢
住
民
協
議
会
が
設

立
50
周
年
の
年
に
、
井
の

頭
に
「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
井
の
頭
」が
設
立

し
て
20
年
、
皆
様
に
は
色

々
と
お
世
話
に
な
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
沢
地
区
と
井
の
頭
地

区
は
、
三
鷹
市
で
高
齢
者

が
多
く
住
ん
で
い
る
地
区

で
あ
り
、
高
齢
者
が
困
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
地
区

で
も
あ
り
ま
す
。
な
ん
と

か
高
齢
者
の
困
っ
て
い
る

こ
と
を
解
消
で
き
な
い
も

の
か
と
考
え
、
三
本
柱
を

つ
く
り
ま
し
た
。

①
お
困
り
ご
と
サ
ロ
ン

は
、
聞
く
こ
と
に
よ
り
解

消
で
き
る
か
判
断
し
て
対

応
し
ま
す
。

②
み
ま
も
る
ん
は
、
洗

濯
物
が
数
日
間
出
て
い
な

い
か
、
雨
戸
が
開
い
て
い

る
か
、
郵
便
受
が
数
日
間

同
じ
で
あ
る
か
等
を
ゆ
る

や
か
に
見
守
る
し
く
み
で

す
。③

ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ

ス
は
、
電
話
で
対
応
し
、

い
ろ
い
ろ
と
話
し
が
で

き
、
話
し
に
よ
っ
て
適
切

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
様
々
な
困

り
ご
と
を
解
消
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

�

会
長
　
鈴
木
弘
七

５
月
２７
日
か
ら
予
約
制
で
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き

る
６
人
乗
り
の
乗
り
合
い
小
型
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
車
両
１

台
が
、
井
の
頭
地
区
全
域
で
運
行
を
開
始
（
一
般
の
タ

ク
シ
ー
と
違
い
、
エ
リ
ア
内
の
主
要
施
設
や
住
宅
地
、

全
３０
箇
所
の
乗
降
ポ
イ
ン
ト
で
乗
り
降
り
し
ま
す
）

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

みんなできずこう井の頭のコミュニティみんなできずこう井の頭のコミュニティみんなできずこう井の頭のコミュニティ

Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通

　
井
の
頭
も
発
車
オ
ー
ラ
イ

地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
井
の
頭

　
20
周
年
に
あ
た
っ
て

※ １ヶ月前から当日まで予約可能

アプリ予約
（２４時間受付）

電話予約
TEL ０４２２―３４―３０５５
（ ８ ：３０～１７：００）専用アプリ

ダウンロード

１９８０年に創刊した井の頭地域の広報紙
「吾木香」、その企画・編集などに興味の
あるかたを募集しています。
お気軽に
お問い合わせください
　 ☎０４２２―４４―７３２１

広報ボランティア募集‼

広報部の活動
YouTube 公開中
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５
月
７
日（
火
）、
日
本

の
文
化
を
た
ず
ね
る
文
化

部
主
催
の
施
設
見
学
バ
ス

旅
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◇
渋
沢
栄
一
記
念
館

深
谷
市
の
郷
土
の
偉
人

の
生
涯
と
業
績
を
伝
え
る

展
示
館
で
す
。
明
治
維
新

後
、
銀
行
を
始
め
多
く
の

会
社
設
立
。
日
本
の
近
代

化
に
貢
献
し
た
歩
み
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

渋
沢
栄
一
ア
ン
ド
ロ
イ

ド
は
、
人
間
そ
っ
く
り
に

表
情
を
変
え
、
渋
沢
の
声

の
記
録
か
ら
作
成
さ
れ
た

音
声
で
、
正
し
い
道
理
で

追
及
し
た
利
益
だ
け
が
永

続
し
社
会
を
豊
か
に
で
き

る
と
い
う
「
道
徳
経
済
合

一
説
」
の
講
義
を
受
け
ま

し
た
。
井
の
頭
自
然
文
化

園
と
渋
沢
栄
一
と
の
関
係

を
質
問
す
る
と
多
く
の
慈

善
事
業
の
一
つ
と
。

「
井
の
頭
公
園
豆
知
識

２５
」
に
よ
る
と
１
９
０
５

年（
明
治
３８
年
）皇
室
か
ら

お
借
り
し
て
養
育
院
感
化

部
井
之
頭
学
校
を
開
設
。

引
退
後
校
長
に
就
任
。

◇
冠
稲
荷
神
社

昼
食
場
所
の
テ
ィ
ア
ラ

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
隣
接
の

広
い
境
内
の
神
社
。
平
安

時
代
創
建
と
伝
え
ら
れ
、

冠
と
義
経
の
関
係
は
検
索

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◇
妻
沼
聖
天
山

江
戸
時
代
後
期
を
代
表

す
る
国
宝
建
造
物
。
妻
沼

を
中
心
に
庶
民
の
浄
財
と

日
光
東
照
宮
の
修
復
に
関

わ
っ
た
職
人
の
技
術
に
よ

る
四
方
素
晴
ら
し
い
彫
刻

に
囲
ま
れ
た
建
物
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
説
明

も
よ
か
っ
た
。

充
実
し
た
バ
ス
旅
で
し

た
。
関
係
さ
れ
た
方
々
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�

井
の
頭
在
住　

Ｙ
・
Ｎ

渋
沢
栄
一
の
言
葉	

政
治
家
、
財
界
の
人
に
聞
か
せ
た
い

深
谷
と
聞
く
と
深
谷
ネ

ギ
の
産
地
で
あ
る
こ
と
が

思
い
浮
か
び
ま
す
。
周
り

は
田
畑
で
、
そ
の
中
に
立

派
な
記
念
館
が
建
っ
て
い

ま
し
た
。

今
年
の
７
月
に
発
行
の

新
紙
幣
、
渋
沢
栄
一
に
つ

い
て
不
勉
強
な
こ
と
も
あ

り
記
念
館
を
た
ず
ね
る
よ

い
機
会
で
し
た
。

新
紙
幣
発
行
は
、
現
在

商
売
さ
れ
て
い
る
方
々
は

大
変
な
こ
と
に
な
り
、
今

の
ご
時
世
、
デ
ジ
タ
ル

化
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
、
電

梅
雨
入
り
直
後
の
６
月

２２
日
土
曜
日
、
参
加
者
・

指
導
員
・
関
係
者
・
小
学

校
の
先
生
な
ど
総
勢
約
５０

名
で
「
神
田
川
の
生
き
物

を
調
べ
よ
う
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま

れ
、
雨
も
降
ら
ず
、
カ
ン

カ
ン
照
り
で
も
な
く
、
コ

ミ
セ
ン
を
出
発
。
５
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、
井
の
頭

公
園
駅
近
く
の
三
角
広
場

・
夕
や
け
橋
近
く
か
ら
神

田
川
に
入
り
ま
し
た
。
頑

丈
な
タ
モ
網
で
石
や
岩
の

ス
キ
マ
や
下
、
川
の
中
の

草
む
ら
を
ガ
サ
ガ
サ
。
網

に
生
き
物
が
入
る
と
ア
チ

コ
チ
で
歓
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。
色
々
な
場
所
を
班

ご
と
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

し
な
が
ら
、
大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
く
て
夢
中
な
一

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
バ
ケ
ツ

に
は
小
さ
な
生
き
も
の
が

い
っ
ぱ
い
。
皆
で
コ
ミ
セ

ン
に
生
き
も
の
を
持
ち
帰

り
４
つ
の
水
槽
に
仕
分

け
、
目
標
の
ザ
リ
ガ
ニ

１
０
０
匹
捕
獲
は
倍
の

２
０
０
匹
を
超
え
、
外
来

の
シ
ナ
ヌ
マ
エ
ビ
も
多
数

捕
獲
。
川
の
生
態
系
維
持

に
も
貢
献
し
ま
し
た
。
エ

ビ
類
は
テ
ナ
ガ
エ
ビ
と
ス

ジ
エ
ビ
。
魚
類
は
モ
ツ

ゴ
、
ウ
キ
ゴ
リ
、
ク
ロ
ダ

ハ
ゼ
、
ド
ジ
ョ
ウ
の
在
来

魚
。
誰
か
が
放
し
て
し
ま

っ
た
国
内
外
来
魚
の
ヌ
マ

チ
チ
ブ
を
捕
獲
。
今
回
は

お
腹
が
赤
い
ス
ッ
ポ
ン
の

赤
ち
ゃ
ん
も
捕
獲
し
て
観

察
。観

察
後
は
井
の
頭
池
の

生
き
も
の
の
説
明
。
神
田

川
が
江
戸
・
東
京
発
展
の

始
ま
り
で
あ
っ
た
こ
と
。

池
の
水
が
キ
レ
イ
に
な
る

た
め
の
自
然
の
仕
組
み
。

地
下
水
の
使
い
過
ぎ
で
湧

き
水
が
枯
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
興
味
深
く
学
び
ま

し
た
。

今
年
は
三
鷹
の
森
学
園

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
と
の
共
催
。
東
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
の
協
力
。

井
の
頭
か
い
ぼ
り
隊
、
井

の
頭
か
ん
さ
つ
会
メ
ン
バ

ー
が
現
場
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。小

中
学
生
だ
け
で
は
な

く
、
親
子
で
の
参
加
も
多

く
多
世
代
の
交
流
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
各
団
体
の

交
流
も
あ
る
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

多
世
代
交
流
委
員
会

福
井
善
康

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
昭
和
５７
年
４
月
、
国
が
高

齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
開
発
に
着
手
し
、
鳥

取
県
泊
村
の
教
育
委
員
会
が
二
年
間
の
研
究
開
発
で
誕

生
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
推
進
事
業
」
で
す
。

井
の
頭
Ｇ
．Ｇ
愛
好
会

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
愛
す
る
人
た
ち
の
集
ま

り
で
す
。
そ
の
Ｇ
．Ｇ
を

１７
～
１８
年
前
に
井
の
頭
地

域
で
最
初
は
数
人
で
始

め
、
会
と
し
て
正
式
に
ま

と
め
た
の
が
現
在
の
会
長

の
武
井
さ
ん
で
す
。
今
、

会
員
は
３４
人
で
す
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
適
度

に
身
体
を
動
か
し
、
頭
を

使
い
、
何
よ
り
大
勢
の
人

た
ち
と
会
話
が
で
き
、
楽

し
い
時
を
過
ご
せ
ま
す
。

ゲ
ー
ム
は
、
コ
ミ
セ
ン

広
場
で
月
・
金
の
午
前

中
、
季
節
に
よ
っ
て
第
二

公
園
そ
の
他
、
年
に
数

回
、
芝
生
の
上
で
ゲ
ー
ム

す
る
日
帰
り
か
一
泊
の
旅

行
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
愛
好
会
が
十
五
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念

の
年
に
「
心
に
残
る
催
事

が
な
い
か
」
と
み
ん
な
で

検
討
を
重
ね
、
会
員
の
中

に
五
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
と
フ

ル
ー
ト
を
続
け
て
い
る
音

大
卒
の
小
林
ひ
ろ
美
さ
ん

に
、
演
奏
を
披
露
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
、

４
月
２６
日
の
総
会
で
実
現

し
ま
し
た
。
曲
は
み
ん
な

の
知
っ
て
い
る
「
サ
ン
・

ト
ワ
・
マ
ミ
ー
」
や
「
津

軽
海
峡
冬
景
色
」
そ
の
他

数
曲
で
本
当
に
皆
さ
ん
が

楽
し
み
、
全
員
感
謝
の
拍

手
で
総
会
が
終
了
し
ま
し

た
。愛

好
会
は
、
い
つ
も
地

域
の
皆
様
に
感
謝
し
な
が

ら
生
き
生
き
と
ゲ
ー
ム
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
一
回

コ
ミ
セ
ン
広
場
に
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
。

�

牟
礼
在
住　

Ｔ
・
Ｔ

子
マ
ネ
ー
、
ス
マ
ホ
決
済

の
時
代
の
流
れ
に
逆
行
し

て
い
る
の
で
は
と
思
い
つ

つ
も
、
渋
沢
栄
一
が
生
涯

に
培
っ
た
国
富
論
・
論
語

・
道
徳
と
経
済
、
そ
し
て

学
校
教
育
・
医
療
福
祉
・

社
会
活
動
や
、
沢
山
の
企

業
に
携
わ
り
、
理
念
を
掲

げ
実
践
し
な
が
ら
９１
歳
ま

で
そ
の
理
念
と
哲
学
を
用

い
て
生
涯
を
送
ら
れ
た
方

と
知
り
ま
し
た
。

現
在
、
テ
レ
ビ
、
新

聞
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
騒

が
れ
て
い
る
一
部
の
現
職

中
の
多
く
の
政
治
家
・
政

財
界
の
方
々
・
霞
ヶ
関
役

人
に
、
渋
沢
栄
一
の
考
え

は
今
の
時
代
に
も
通
用
す

る
言
葉
が
多
く
、
私
利
私

欲
を
求
め
ず
、
国
と
国
民

の
た
め
に
襟
を
正
し
て
働

い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

正
し
い
道
徳
心
を
持
っ

た
政
治
家
が
多
く
い
る
こ

と
が
国
を
豊
か
に
し
、
国

民
は
精
神
的
に
豊
か
に
な

る
こ
と
に
繋
が
る
の
で
は

と
思
い
ま
し
た
。

記
念
館
で
は
精
巧
な
渋

沢
栄
一
の
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

の
肉
声
で
講
義
の
実
演
が

あ
り
、
驚
き
も
あ
り
ま
し

た
が
、
近
い
将
来
は
、
現

在
よ
り
も
進
化
し
た
Ａ
Ｉ

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
の
講
義
を

人
間
が
受
け
る
姿
が
、
私

に
は
滑
稽
な
光
景
に
見
え

る
様
で
あ
り
、
考
え
さ
せ

ら
れ
た
１
日
で
し
た
。

�

井
の
頭
在
住　

Ｒ
・
Ａ	

６
月
１８
日
（
火
）、「
富

士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

と
山
梨
さ
く
ら
ん
ぼ
狩

り
」
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。

当
日
は
荒
天
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
が
富
士
山
へ
向

か
う
道
中
は
、
雨
に
煙
る

墨
絵
の
よ
う
な
山
々
の
景

色
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で

き
、
高
床
式
バ
ス
か
ら
見

る
景
色
は
通
常
の
目
線
よ

り
高
い
た
め
、
広
い
視
界

で
楽
し
め
ま
し
た
。

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン

タ
ー
で
は
、
富
士
山
の
魅

力
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
や
映

像
に
よ
っ
て
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

途
中
、
里
の
駅
い
ち
の

み
や
で
の
買
物
、
塩
山
・

樋
口
農
園
で
の
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
食
べ
放
題
、
可
愛

い
姿
の
さ
く
ら
ん
ぼ
に
感

激
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
お

腹
一
杯
。

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の

「
知
識
と
経
験
豊
富
」
な

話
で
ツ
ア
ー
途
中
の
車
内

で
の
会
話
も
弾
み
、
楽
し

い
話
題
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
計
画
し

開
催
し
て
い
た
だ
い
た
厚

生
部
の
皆
さ
ま
、
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

井
の
頭
在
住　

津　

和
夫

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
の
感
想

日
本
の
文
化
を
た
ず
ね
て

一
万
円
札
ゆ
か
り
の
渋
沢
栄
一
記
念
館
訪
問

神
田
川
の
生
き
物
を
調
べ
よ
う

３
団
体
協
力
・
共
催
で
賑
や
か
に
楽
し
く
実
施	

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
見
学
会

雨
に
煙
る
墨
絵
の
よ
う
な
山
々
も

祝十五周年
井の頭G.G愛好会 活動情報活動情報

グループグループ
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井の頭コミセンの講座・イベント講座・イベント
＊＊＊＊ 公

式
Ｈ
Ｐ

日 ７ 月２０日（土）
　～ ８ 月２５日（日）
（月曜・８/１１休室）
※�夏休み期間は午前１０時から開室
人 小・中学生

図書室で読書ノートとしおり
がもらえます。ノートに書くと
シールをはってもらえます！

読書ノートを読書ノートを
風景印で自分に送ろう風景印で自分に送ろう
読んだ本をノートに書いて 
自分に送ることができます 日 ８ 月２５日（日）

　 午前１０時～１２時
　（雨天実施）
人 先着３０人
場 新館視聴覚室・駐輪場等
費 無料
申 ８ 月 ４ 日から
　 窓口・電話・HP 受付
※参加で防災グッズプレゼント

ミニ防災訓練ミニ防災訓練
初期消火訓練、スタンドパイプ・ 

可搬ポンプ消火訓練、災害時トイレ 
防災クッキングを体験 日 ９ 月１３日（金）

　 午前１０時３０分～正午
人 元気に歩ける方・先着３５人
場 新館多目的室
講 堀慎二さん
　 （元全日本チャンピオン）
費 無料
物 室内履き、タオル、飲み物
申 ８ 月２３日から窓口受付
（電話は ８ 月２４日から）

気軽に簡単エアロビクス気軽に簡単エアロビクス
年齢に合わせて実施する
楽しいエアロビクスです

日 ８ 月 ４ 日（日）
　 午前１０時３０分～正午
人 三鷹市民・先着３０人
場 本館会議室
講 新妻敦子さん
　（防災トイレアドバイザー）
費 無料
申 ７ 月１４日から
　 窓口・電話・HP 受付

災害時のトイレ災害時のトイレ
一番困ったのはトイレだった…
過去の災害から学ぶ、災害時の

自宅トイレの使い方勉強会

日 ９ 月 ８ 日（日）
　 午後１０時１５分～正午
人 小学 ５ 年生以上・
　 先着２０人
場 本館会議室
費 無料
申 ８ 月１３日から窓口受付
　（電話は ８ 月１４日から）

モルック体験モルック体験
棒を投げてピンを倒す、

フィンランド発祥の
スポーツを体験 日 ９ 月１４日・２１日（土）

　 午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
人 先着３０人
場 本館会議室
講 �平野明夫さん（國學院大學

・駒澤大学講師）
費 無料
物 筆記用具
申 ８ 月２４日から
　 窓口・電話・HP 受付

歴史講座歴史講座

廷臣の一大勢力・藤原氏一族

日 ８ 月１７日（土）
　 午前１０時３０分～１２時３０分
　 ※完成作品は後日受け渡し
人 小学生 ３ 年生以上・先着２０人
場 本館集会室
講 鈴木義明さん（井の頭陶楽会）
費 ３００円（当日集金）
物 エプロン、汚れてもいいタオル
申 ７ 月３０日から窓口受付
　（電話は ７ 月３１日から）
　 協力：東京丸二陶料

陶芸教室陶芸教室
手のひらサイズの植木鉢をつくろう

日 �９ 月１２日・１９日・２６日（木）
〔全 ３ 回〕

　 午前１０時１５分～１１時３０分
人 先着２０人
場 新館多目的室
講 小田島夏希さん
費 無料
物 室内履き、タオル、飲み物
申 ８ 月２２日から窓口受付
　（電話は ８ 月２３日から）

ピラティス体験講座ピラティス体験講座
ケガ予防、姿勢・体調改善

日 ９ 月２０日（金）
　 午前１１時新国立劇場入口集合
　 ※開演１１時３０分
人 三鷹市在住・先着３０人
場 新国立劇場（小劇場）
　 ※現地集合・解散
費 ２，８００円（一人 ２ 枚まで）
申 ９ 月 ６ 日から窓口受付
　 ※チケット引換 ９ 月１３日から

文楽鑑賞教室文楽鑑賞教室
〔図書部研修会〕

「伊達娘恋緋鹿子」「解説 文楽
の魅力」「夏祭浪花鑑」を鑑賞

日日時　人対象・定員　場会場　講講師　費費用　物持ち物
申申込（窓口：本館事務局　電話：０４２２―４４―７３２１　HP：公式ホームページ）
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「
在
宅
医
療
・
介
護
研

究
セ
ン
タ
ー
」「
介
護
人

財
育
成
セ
ン
タ
ー
」「
生

活
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
」

が
ど
ん
ぐ
り
山
の
三
つ
の

事
業
で
、
そ
の
ひ
と
つ
に

伺
い
ま
し
た
。

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
」
の
利
用
対
象
者

は
、
在
宅
生
活
を
望
む
概

ね
６５
歳
以
上
、
数
日
～
１

『
ふ
れ
あ
い
給
食
』
は

三
鷹
市
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
共
同
で
行
っ
て
い
る
高

齢
者
支
援
事
業
で
す
。

対
象
は
６５
歳
以
上
の
独

居
又
は
夫
婦
家
庭
。
同
居

家
族
が
居
る
場
合
は
要
相

談
と
な
り
ま
す
。
市
役
所

又
は
地
域
包
括
等
に
相
談

・
申
請
し
、
受
理
さ
れ
て

井
の
頭
の
防
災
は
い
っ

た
い
ど
う
な
っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
と
思
い
、
防
災
部

へ
入
り
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と

か
ら
防
災
部
長
に
な
っ
て

二
年
、
激
動
の
日
々
で
し

た
。そ

も
そ
も
女
性
の
防
災

部
長
は
、
市
内
七
住
協
で

唯
一
で
す
し
、
昨
年
行
わ

れ
た
市
の
総
合
防
災
訓
練

が
メ
イ
ン
会
場
で
あ
る
と

い
う
の
も
後
で
知
っ
た
始

末
で
す
。
幸
い
、
頼
も
し

い
副
部
長
二
人
を
は
じ
め

と
す
る
女
性
が
半
数
を
占

め
る
防
災
部
員
、
住
協
役

員
、
町
会
、
学
校
関
係
、

そ
の
他
関
係
機
関
の
皆
様

の
ご
協
力
と
地
域
住
民
の

皆
様
の
お
陰
で
無
事
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
場
を
借
り
て
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

防
災
は
、
そ
の
性
格

上
、
男
性
中
心
は
や
む
を

得
な
い
の
で
す
が
、
例
え

ば
発
災
後
の
避
難
所
運
営

一
つ
を
と
っ
て
も
、
今
全

国
的
に
も
、
女
性
の
参
画

の
有
無
が
、
そ
の
快
適
さ

を
左
右
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

防
災
部
が
、
先
日
行
っ

た
「
井
の
頭
で
火
災
が
起

き
た
ら
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
担
当
者
か
ら
も

「
こ
の
よ
う
な
集
ま
り
に

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
女

性
の
参
加
は
珍
し
い
。
女

性
の
部
長
と
い
う
の
も
と

て
も
良
い
。
ぜ
ひ
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
エ

ー
ル
を
も
ら
い
ま
し
た
。

今
、
防
災
部
は
、
災
害

時
の
ト
イ
レ
問
題
は
生
命

に
関
わ
る
と
思
い
、
ト
イ

レ
Ｔ
Ｆ
（
タ
ス
ク
フ
ォ
ー

ス
）
を
立
ち
上
げ
検
証

し
、
狭
い
道
路
の
井
の
頭

は
、
ど
こ
で
何
が
起
き
て

い
る
か
を
少
し
で
も
早
く

知
り
た
い
と
思
い
、
ド
ロ

ー
ン
偵
察
隊
な
る
も
の
を

立
ち
上
げ
飛
行
に
向
け
て

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
木
造
住
宅
密
集
地
域

で
の
火
災
の
怖
さ
を
一
人

で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

や
、
初
期
消
火
の
大
切
さ

の
ア
ピ
ー
ル
を
し
、
毎
月

可
搬
ポ
ン
プ
訓
練
も
欠
か

し
ま
せ
ん
。
避
難
所
運
営

に
つ
い
て
も
、
誰
も
が
参

加
で
き
る
よ
う
に
抜
本
的

な
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。そ

れ
に
し
て
も
、
防
災

部
の
人
員
不
足
は
否
め
ま

せ
ん
。
我
々
の
町
・
井
の

頭
を
守
る
た
め
に
心
あ
る

方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も

大
歓
迎
で
す
。
ま
ず
は
扉

を
た
た
い
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
住
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
防
災
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
公
開
し
て

い
ま
す
。
ご
覧
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

高
い
確
率
で
起
き
る
と

い
わ
れ
る
首
都
直
下
大
地

震
、
日
頃
の
物
・
心
の
備

え
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
防
災
部
は
走
り
続
け

ま
す
！！

防
災
部
長
　
新
田
由
美
子

配
食
開
始
と
な
り
ま
す
。

配
食
は
週
２
回
（
火
曜

日
と
土
曜
日
）、
月
８
回

ま
で
で
す
。
費
用
は
１
食

４
０
０
円
、
３
ケ
月
毎
に

食
べ
た
分
だ
け
の
支
払
い

で
、
指
定
口
座
か
ら
の
引

き
落
と
し
も
で
き
便
利
で

す
。
お
弁
当
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
地
域
の

男
女
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手

作
り
し
、
昼
過
ぎ
に
見
守

り
も
兼
ね
ご
自
宅
に
届
け

ま
す
。

お
弁
当
は
肉
・
魚
・
野

菜
（
お
煮
染
め
）
が
入
っ

た
家
庭
の
味
幕
の
内
が
基

本
で
す
が
、
年
初
め
に
は

お
節
、
早
春
に
は
筍
ご

飯
、
土
用
に
は
鰻
丼
、
秋

に
は
松
茸
ご
飯
等
季
節
に

合
わ
せ
た
献
立
、
カ
レ
ー

や
牛
丼
、
ち
ら
し
寿
司
等

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
献

立
も
作
っ
て
い
ま
す
。

『
週
２
回
、
夕
食
の
準

備
か
ら
解
放
さ
れ
、
美
味

し
い
お
弁
当
を
食
べ
て
少

し
で
も
長
生
き
し
よ
う
』

が
モ
ッ
ト
ウ
で
す
。

ヶ
月
程
度
で
在
宅
復
帰
が

見
込
め
る
方
で
す
。
定
員

７
名
、
全
居
室
個
室
、
自

宅
に
近
い
環
境
の
居
室

で
、
ト
イ
レ
・
浴
室
の
ナ

ー
ス
コ
ー
ル
は
各
部
屋
に

設
置
さ
れ
、
家
族
が
宿
泊

す
る
場
合
の
簡
易
ベ
ッ
ド

の
貸
出
や
、
冷
蔵
庫
・
電

子
レ
ン
ジ
・
食
器
類
・
調

理
器
具
等
も
あ
り
ま
す
。

食
事
は
、
自
身
の
調
理

も
可
能
で
、
調
理
補
助
も

付
き
、
食
材
は
自
身
で
用

意
し
ま
す
。
入
居
者
自
身

が
日
頃
の
生
活
に
戻
る
た

め
に
、
職
員
と
一
緒
に
１

日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立

て
ま
す
。
規
則
正
し
い
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
職
員

の
指
導
の
も
と
、
自
分
の

生
活
に
戻
り
つ
つ
自
立
し

て
生
活
が
で
き
る
道
筋
を

作
り
ま
す
。

「
介
護
人
財
育
成
セ
ン

タ
ー
」
の
職
員
か
ら
も
お

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
人
形
を
介
し
て
、

痰
吸
引
、
胃
ろ
う
等
の
説

明
は
、
も
し
家
族
が
介
護

に
あ
た
る
場
合
を
考
え
る

と
理
解
を
深
め
な
く
て
は

と
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。数

時
間
で
館
内
を
案
内

し
て
い
た
だ
き
、
富
士
山

も
見
え
る
と
聞
い
た
の

で
、
一
度
足
を
運
ば
れ
て

は
と
思
い
ま
す
。
お
話
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�

厚
生
部
　
後
藤
與
子

２
０
２
３
年
１２
月
１
日
「
三
鷹
市
立
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ど
ん
ぐ
り
山
」
の
施
設
が
生
ま
れ
変
わ
り
、
介

護
保
険
施
設
で
は
な
く
在
宅
医
療
介
護
の
推
進
拠
点

「
三
鷹
福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山
」と
し
て
ス
タ
ー
ト

三
鷹
市
ふ
れ
あ
い
給
食
あ
か
ね
Ｖ
．Ｇ
．

お
い
し
い
お
弁
当
で
長
生
き
に

防
災
で
先
進
的
な
取
り
組
み

女
性
の
参
画
で
避
難
所
な
ど
快
適
に

特
集

１ 日のスケジュール例

６：００～ ７：００起床
８：００朝食
９：００血圧測定（体調確認）
１０：００全体体操
　　 （職員とともに実施）
１２：００昼食
１４：００�運動（生活行為練習全

般）・入浴・買い物（職
員同行）等

１６：００～１７：００自由時間
　　 �（体調確認・ティータイ

ム等）
１８：００夕食　２１：００消灯
２３：００就寝（職員巡視）

井
の
頭
俳
句
会

井
の
頭
俳
句
会

生活リハビリセンター　８つの特徴
在宅生活の問題点を見つける
ご自宅に近い環境で生活し、できているこ
と、できていないことを把握します。
家事などの練習
買い物や食事の準備・片付け、調理、掃除、洗
濯など一人で行えるための工夫や練習を行い
ます。
ご家族へのアドバイス
ご自宅で介護される方に在宅介護での不安の解
消やそれに伴う技術の提供を行います。ご家族
が行う医療処置などのアドバイスができます。
健康状態の観察と服薬管理
バイタルチェックや全身状態の確認を行いま
す。必要に応じて受診を勧めたり、主治医や医
療機関と連絡を取ります。また、服薬状況の確
認を行い、一人ひとりに合わせた提供や管理
方法の検討を行います。

日常生活動作の練習
歩行、階段、トイレ、入浴などの動作方法のア
ドバイスや動作練習を行います。
定期的な運動の確保
一時間の体操や歩行練習など定期的な運動を
実施していきます。また、ＶＲを使用したリハ
ビリにも取り組みます。
福祉用具の提案や選定
杖、歩行器や車いす等、現在の状態にあった福
祉用具の提案・選定を行います。

在宅介護サービスとの連携
センターでの生活状況を居宅ケアマネージャ
ー等と共有し、必要な支援を提案していきま
す。

三
鷹
市
福
祉Labo

ど
ん
ぐ
り
山

独
自
の
施
設
の
生
活
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

夏
の
季
語
の
俳
句
七
句

公
式
Ｈ
Ｐ

防
災
情
報

は
こ
ち
ら

祖じ

父じ

祖ば

母ば

の 

道
行
照
ら
す 

盆
の
月

　

�

知
子

水
海
月 

心
閉
じ
た
り 

開
い
た
り

　

�

弘
子

万
緑
を 

握
り
て
眠
る 

赤
児
か
な

　

�

弘
子

蓮
の
花 

開
か
ん
と
し
て 

茎
動
く

　

�

澄
代

子
を
背
負
ふ 

浮
巣
の
鳰
の 

眼
の
し
ず
か

　

�

八
重
子

（
終
戦
日
）

生
か
さ
れ
て 

極
暑
い
く
た
び 

越
へ
し
か
と

　

�

延
子

（
七
夕
都
知
事
選
）

雷
鳴
に 

最
後
の
願
ひ 

か
き
消
さ
れ　

�

守
正
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三
鷹
警
察
署�

防
犯
だ
よ
り

三
鷹
市
内
で
は
、
一
戸
建

て
住
宅
を
狙
っ
た
悪
質
リ
フ

ォ
ー
ム
業
者
の
相
談
・
一
一

〇
通
報
が
増
え
て
い
ま
す
。

次
の
４
点
を
心
掛
け
て
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

①
突
然
の
訪
問
を
受
け
て

も
、
屋
根
瓦
な
ど
の
点
検
を

さ
せ
な
い

②
そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
、

き
っ
ぱ
り
と
断
る

③
困
っ
た
と
き
に
は
警
察
に

ご
相
談
を

④
す
で
に
契
約
を
し
て
し
ま

っ
た
場
合
は
、「
消
費
者
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」【
電
話
一
八

八
】
に
相
談
を

交
通
だ
よ
り

○
夏
休
み
の
子
ど
も
を
交
通

事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

子
ど
も
の
活
動
範
囲
が
広

が
り
、
交
通
事
故
に
遭
う
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◎
保
護
者
の
方
へ

・
子
ど
も
は
大
人
よ
り
も
視

界
が
狭
く
、
安
全
で
あ
る
か

の
判
断
能
力
も
未
熟
で
す
。

子
ど
も
の
目
線
に
な
り
、
一

緒
に
道
路
の
危
険
な
場
所
を

考
え
、
安
全
確
認
の
方
法
を

繰
り
返
し
具
体
的
に
教
え
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

・
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を

普
段
の
生
活
で
も
必
ず
守
ら

せ
て
く
だ
さ
い
。
保
護
者
が

お
手
本
と
な
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

「
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」

は
、
市
内
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
お
宅
で
、
一
般
的
な

家
事
・
通
院
付
き
添
い
・
草

取
り
・
短
時
間
で
で
き
る
ゴ

ミ
出
し
・
布
団
干
し
な
ど
の

お
手
伝
い
を
行
う
会
員
同
士

の
助
け
合
い
活
動
で
す
。

協
力
会
員
の
活
動
は
有
償

（
１
，０
０
０
円
／
時
、
短
時

間
の
場
合
は
３
０
０
円
／
１５

分
）
で
、
１８
歳
以
上
の
心
身

共
に
健
康
な
市
民
で
あ
れ
ば

資
格
は
不
要
で
す
。「
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
の
た
め
に

活
動
を
し
た
い
！
」
と
い
う

方
、
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。（
※
登
録
時
に
年
会
費

１
，０
０
０
円
か
か
り
ま
す
。）

ご
自
身
の
得
意
な
活
動
な

ど
を
通
じ
て
、
福
祉
の
輪
を

広
げ
る
だ
け
で
な
く
「
高
齢

・
障
が
い
で
あ
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
せ

ん
か
？

問い合わせ
三鷹市社会福祉事業団
在宅福祉サービス
☎　０４２２―４３―８８０４
※平日：午前 ８時３０分
～午後 ５時１５分

※ご利用に関しても上
記までご連絡ください

  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の��

  　
　
　
　
協
力
会
員
募
集
！

　
　
　
　
協
力
会
員
募
集
！��

��

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団

デジタル相談サロンデジタル相談サロン
スマホの操作で困っていることはありませんか？スマホの操作で困っていることはありませんか？
スマホの使い方など相談員が丁寧にサポート！スマホの使い方など相談員が丁寧にサポート！　

第五小学校プール一般開放第五小学校プール一般開放
水泳、水遊びをお楽しみください。　　　　　水泳、水遊びをお楽しみください。　　　　　
皆さまのご来場お待ちしています。皆さまのご来場お待ちしています。　　　　　

注意事項
◆�小学１～３年生は原則保護者同伴、ただし２５ｍ泳ぐことが難し
いかたは、ライフジャケットの着用があれば利用可能
　（当日貸出、数に限りあり）
◆光化学スモッグ、雨天、雷、冷温、熱中症の危険がある場合
　などにより開放を中止することがあります。
◆西門（プール側）は、使用できません。
◆受付時に住所と電話番号の記入をお願いします。
◆現地では、監視員の指示に従ってください。

主催・予約・問い合わせ
三鷹市生活環境部
コミュニティ創生課
まちづくり三鷹
☎　０４２２―４０―９６６９

主催・問い合わせ
三鷹市スポーツと文化部
スポーツ推進課
☎　０４２２―２９―９８６３

写真を送る？写真を送る？
　　　ＬＩＮＥ

を使いたい
　　　ＬＩＮＥ

を使いたい

アプりって？アプりって？
　　　情報を知

りたい
　　　情報を知

りたい

日 ８ 月 １ 日・ ９ 月 ５ 日・１０月 ３ 日・１１月 ７ 日・１２月 ５ 日
　 １ 月 ９ 日・ ２ 月 ６ 日・ ３ 月 ６ 日　毎月第一木曜日
　 ①午後 ２ 時～ ２ 時5０分　②午後 ３ 時～ ３ 時5０分
人 各時間先着 ２ 人
場 新館会議室等
費 無料
物 ご利用のスマートフォン等の機器
申 各日 １ か月前から電話・予約サイト受付

日 ７ 月２８日・ ８ 月 ４ 日・ ８ 月１１日・ ８ 月１８日・ ８ 月２５日
　 （日曜日（全 ５ 日間））
　 午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～午後 ４ 時
人 小学 １ 年生以上の三鷹市民
場 三鷹市立第五小学校プール（三鷹市井の頭 ２ ―３４―２１）
物 水着、水泳帽、バスタオル、飲み物
申 申込不要・直接会場へお越しください

教室（自宅）井の頭 ５ ―２０―１３
☎４６―６５６５

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○�子ども達には基礎をしっかりと。
○�大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室

お
買
い
物
は
地
元
の
商
店
で
！

野
菜
・
果
物
・
食
品

お
酒
・
切
手
・
は
が
き

栗
原
ス
ト
ア
ー
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四
二
二
―
四
九
―
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吾木香2020出稿データ

版型90mm×47mm

京王井の頭線 三鷹台駅より徒歩8分
三鷹台駅より送迎車がございます
安置室も完備しております

創業昭和2年
安心の葬儀・信頼の実績

寿量会館
家族葬から大きなご葬儀まで
＜あさの＞が管理運営する

バリアフリー斎場 じゅりょう

フリーダイヤル24時間対応

株式会社あさの
吾木香 AD（1c） 2 種　90×47mm
出力見本の外罫はアタリ
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さ
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お
気
軽
に ヒ
カ
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比
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地
元
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で
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三
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や
っ
ぱ
り

安 

心
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切

丁 

寧

はじめての場合
アップライト１万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（　井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

♫あれやこれや（小川、杉本）
都：古物商・産廃運搬許可／社会福祉士

吉祥寺北町 1-5-14
Tel: 070-5012-7587 

PC・スマホ出張サポート

不用品処分・買取
片付け・遺品整理 運送

クリスマスケーキ　プレゼント！クリスマスケーキ　プレゼント！

それぞれ１台プレゼント

・チップ3冊
・チップ２冊＋１０００円
・チップ１冊＋２５００円

予約受付 12月16日まで　お渡し日 12月24日・25日
サンドーレ ☎46－0712

お
知
ら
せ
・
募
集

毎月開催


