
（1） 井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

2024年（令和6年）12月18日 第348号

発行・企画・編集

井の頭地区住民協議会
広報部

井の頭コミュニティ・
センター事務局

三鷹市井の頭  ２ ―３２―３０
☎０４２２―４４―７３２１

公式ホームページ
ｈｔｔｐｓ：//ｉｎｏkashiracc.jp/

１２月�２・９・１６�
２３・２９～３１日

１月�１～３・６・１３�
１４・２０・２７日

休　館　日

三鷹市
ホームページ

井の頭地区ＡＩデマンド（予約型乗合）交通　愛称「井のバス」

５
月
か
ら
井
の
頭
地
区

で
実
証
運
行
を
始
め
た
Ａ

Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
の
「
井

の
バ
ス
」、
一
日
の
乗
客

の
平
均
が
３０
人
を
超
え
、

利
用
状
況
は
好
調
、
利
用

者
か
ら
も
便
利
に
乗
れ
る

と
好
評
。
地
域
住
民
の
足

と
し
て
機
能
が
十
分
期
待

で
き
る
こ
と
が
実
証
さ
れ

た
と
し
て
、
道
路
運
送
法

第
４
条
に
よ
る
本
格
運
行

を
２
０
２
５
年
２
月
か
ら

実
施
す
る
申
請
を
市
が
運

輸
局
に
行
い
ま
し
た
。

「
病
院
や
買
物
に
行
く

の
に
本
当
便
利
に
な
っ

た
」
と
多
く
の
人
は
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
ま

す
。
乗
降
ポ
イ
ン
ト
は
、

井
の
頭
全
域
に
広
が
っ
て

お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途

で
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
を

活
用
し
た
地
域
内
交
通
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

今
後
改
善
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま

す
。
夕
方
６
時
ま
で
走
っ

て
・
地
域
外
に
も
ポ
イ
ン

ト
を
増
や
し
て
・
井
の
頭

か
ら
三
鷹
台
団
地
ま
で
行

け
ば
バ
ス
に
乗
り
継
い
で

北
野
方
面
に
も
行
け
る
の

に
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
本

格
運
行
に
な
っ
て
も
改
善

で
き
る
点
は
改
善
し
、
よ

り
便
利
な
私
た
ち
の
足
に

な
っ
て
く
れ
る
「
井
の
バ

ス
」
で
す
。
気
軽
に
電
話

・
ス
マ
ホ
で
予
約
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
乗
っ
て
皆

さ
ん
が
感
じ
た
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、�
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はじめての場合
アップライト１万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（　井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

◆
自
転
車
事
故
は
な
ぜ
多
い
の
か

自
転
車
が
関
与
す
る
交
通
事
故

の
半
数
以
上
は
、
自
転
車
に
乗
っ

て
い
る
人
に
、
次
の
よ
う
な
原
因

が
あ
り
ま
す
。

◇
信
号
を
守
ら
な
い
、
信
号
の
変

わ
り
目
に
無
理
に
交
差
点
に
進
入

す
る

◇
一
時
停
止
標
識
が
あ
る
場
所
で

止
ま
ら
な
い
、
左
右
の
安
全
確
認

を
し
な
い

◇
後
ろ
の
安
全
確
認
を
し
な
い

で
、
急
に
道
路
を
横
切
る

◇
車
道
の
右
側
を
走
っ
て
い
る

（
逆
行
し
て
走
行
）

自
転
車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

◆
自
転
車
の
交
通
違
反
の
罰
則
が 

強
化

①
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
と
同
じ
よ
う

に
、
お
酒
を
飲
ん
で
、
自
転
車
に

乗
る
こ
と
は
、
で
き
ま
せ
ん
。

（
酒
酔
い
１
０
０
万
円
以
下
、
酒

気
帯
び
５０
万
円
以
下
の
罰
金
）

②
携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
又

は
通
話
し
な
が
ら
自
転
車
に
乗
る

こ
と
は
、
で
き
ま
せ
ん
。

（
１０
万
円
以
下
の
罰
金
）

◆
自
転
車
も
交
通
違
反
を
し
た
場

合
は
、
取
締
り
を
受
け
ま
す

取
締
り
を
受
け
た
場
合
、
東
京

地
方
裁
判
所
立
川
支
部
に
出
頭
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実証運行中！実証運行中！
好評です‼好評です‼

年末年始　休館日
１２月２６日（木） 通常開館
１２月２７日（金）
１２月２８日（土）

１０：００～１７：００
（図書室１６：３０まで）

１２月２９日（日）
～ １月 ３日（金） 休館

１月 ４日（土）
１月 ５日（日）

１０：００～１７：００
（図書室１６：３０まで）

１月 ６日（月） 休館
１月 ７日（火） 通常開館

来
年
来
年
２２
月
か
ら
月
か
ら

本
格
運
行
へ

本
格
運
行
へ

皆
さ
ん
の
足
と

な
っ
て
好
評

三
鷹
警
察
署

三
鷹
警
察
署

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
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９
月
８
日
（
日
）
に
行

わ
れ
た
、
モ
ル
ッ
ク
体
験

に
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
し
て
み
て
「
モ
ル

ッ
ク
は
す
ご
く
楽
し

い
！
」
と
思
っ
た
の
が
一

番
の
感
想
で
す
。
近
所
で

こ
の
よ
う
な
体
験
が
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
た
だ
い
た
関
係
者
の
み

な
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク
は
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で

ル
ー
ル
は
す
ご
く
シ
ン
プ

ル
で
す
。

「
モ
ル
ッ
ク
」
と
呼
ば

今
回
、「
ミ
ニ
防
災
訓

練
」に
初
め
て
参
加
し
、消

火
訓
練
や
災
害
時
の
ト
イ

レ
、
ま
た
災
害
時
の
ク
ッ

キ
ン
グ
に
つ
い
て
、
実
際

に
見
る
こ
と
が
で
き
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

井
の
頭
は
、
道
路
が
狭

い
た
め
消
火
活
動
が
非
常

に
困
難
で
あ
る
そ
う
で

す
。
そ
の
た
め
火
を
見
つ

け
た
ら
真
っ
先
に
「
火
事

だ
！！
」
と
叫
び
、
周
囲
に

知
ら
せ
、
住
民
の
力
で
初

期
消
火
を
す
る
こ
と
が
大

事
と
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、「
消
火
器
を
使
う
と

き
は
自
分
の
退
路
を
確
保

し
な
が
ら
消
火
し
ま
し
ょ

う
」
な
ど
、
講
習
を
受
け

東
京
タ
ワ
ー
、
豊
洲
千

客
万
来
、
み
な
と
科
学
館

気
象
博
物
館
、
国
会
議
事

堂
、
ト
キ
ワ
荘
マ
ン
ガ
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
、
す
べ
て
が

初
め
て
訪
れ
た
場
所
。
東

京
タ
ワ
ー
の
展
望
台
か
ら

の
景
色
は
高
層
ビ
ル
ラ
ッ

シ
ュ
、
地
震
が
起
き
た

ら
？
千
客
万
来
の
値
段
の

高
さ
、
国
会
議
事
堂
の
広

れ
る
木
の
棒
を
投
げ
て
、

「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
と
い
う

数
字
が
書
か
れ
た
木
の
棒

を
倒
し
て
得
た
点
数
の
合

計
が
先
に
５０
点
に
な
っ
た

方
が
勝
ち
で
す
が
、
点
数

の
計
算
方
法
に
少
し
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

る
こ
と
で
具
体
的
に
ど
う

動
く
の
か
知
れ
て
よ
か
っ

た
で
す
。

災
害
で
ト
イ
レ
が
使
え

な
い
と
き
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

の
設
置
方
法
に
つ
い
て
も

実
施
に
て
丁
寧
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
災
害

時
で
緊
迫
し
た
と
き
に
焦

ら
ず
に
対
処
で
き
そ
う
で

安
心
し
ま
し
た
。

被
災
地
で
も
一
番
の
問

さ
、
議
員
さ
ん
は
健
脚

だ
！
皇
居
楠
公
レ
ス
ト
ラ

ン
ハ
ウ
ス
で
の
昼
食
は
、

冷
凍
食
品
を
使
わ
ず
東
京

近
郊
の
食
材
で
作
っ
た
江

戸
エ
コ
行
楽
重
、
菊
の
御

紋
入
の
お
箸
を
お
土
産

に
。東
京
を
知
ら
な
い
、東

京
人
の
東
京
見
学
で
し
た
。

井
の
頭
２
丁
目�

Ｔ
・
Ｉ

ピ
ン
を
倒
し
て
点
数
が

入
る
と
い
う
点
で
は
ボ
ー

リ
ン
グ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

最
初
は
ス
キ
ッ
ト
ル
が

モ
ル
ッ
ク
を
飛
び
越
え
た

り
、
明
後
日
の
方
向
に
飛

ん
で
い
っ
た
り
と
思
い
の

ほ
か
難
し
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
で
も
誰
か
が
点
数

を
取
る
と
拍
手
が
起
き
た

り
、
失
敗
し
て
も
み
な
さ

ん
笑
顔
に
な
っ
た
り
と
楽

し
い
空
気
の
お
か
げ
で
自

然
と
投
げ
方
の
コ
ツ
や
ル

ー
ル
が
わ
か
っ
て
き
て
、

ど
ん
ど
ん
「
モ
ル
ッ
ク
」

の
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ル
ー
ル
の
理
解

題
は
ト
イ
レ
で
、
我
慢
し

て
し
ま
い
後
に
体
に
影
響

が
残
っ
て
し
ま
う
危
険
が

あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
簡

易
ト
イ
レ
を
買
っ
て
い
れ

ば
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と

考
え
て
い
た
の
で
ち
ゃ
ん

と
知
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。防

災
ク
ッ
キ
ン
グ
も
ち

ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
知
れ

ば
簡
単
に
作
れ
て
お
い
し

く
て
驚
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
バ
ス
ツ
ア
ー
に

参
加
し
ま
し
た
。
最
初
の

東
京
タ
ワ
ー
は
、
天
気
良

好
で
朝
日
が
眩
し
か
っ
た

で
す
。豊
洲
市
場
は
、千
客

万
来
の
賑
わ
い
の
中
、
女

性
忍
者
シ
ョ
ー
を
楽
し
み

ま
し
た
。
み
な
と
科
学
館

は
、
防
災
メ
イ
ン
で
し
た

が
、
古
代
東
京
に
象
も
い

た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

昼
食
は
皇
居
外
苑
で
の
江

戸
エ
コ
行
楽
重
で
し
た
。

国
会
議
事
堂
見
学
は
、

広
い
た
め
よ
く
歩
き
ま
し

た
。
最
後
は
ト
キ
ワ
荘
マ

ン
ガ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
ま

さ
し
く
昭
和
レ
ト
ロ
を
感

じ
ま
し
た
。

井
の
頭
４
丁
目�

Ｙ
・
Ｔ

度
が
進
む
と
「
自
分
た
ち

が
点
を
取
る
」
こ
と
に
加

え
て
相
手
チ
ー
ム
の
点
数

を
把
握
し
て
「
相
手
が
次

狙
い
そ
う
な
ス
キ
ッ
ト

ル
」
に
敢
え
て
当
て
て
遠

く
に
飛
ば
そ
う
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
る

よ
う
に
な
る
の
で
楽
し
さ

も
倍
増
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
シ
ン
プ
ル

で
あ
り
な
が
ら
戦
略
性
が

あ
り
、
老
若
男
女
問
わ
ず

楽
し
め
る
モ
ル
ッ
ク
は
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
も

お
す
す
め
の
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。次

回
の
体
験
会
に
も
、

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

牟
礼
在
住　

Ｋ
・
Ｈ

９
月
２８
日
土
曜
日
、
さ

わ
や
か
な
秋
晴
れ
。
三
鷹

の
森
学
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
と
共
同
開
催
の

「
井
の
頭
池
の
生
き
も
の

を
調
べ
よ
う
」
イ
ベ
ン
ト

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
約
３０
名
。
親

子
、
小
・
中
学
生
、
大
人

同
士
と
参
加
者
は
様
々
。

ザ
リ
ガ
ニ
を
主
と
し
た

外
来
生
物
駆
除
活
動
の
説

明
を
受
け
、
早
速
活
動
に

参
加
。

ま
ず
は
ア
ミ
上
げ
。
中

身
に
興
味
津
々
（
上
の
写

真
）
中
身
を
確
認
。（
下

右
の
写
真
）
１
０
０
以
上

仕
掛
け
た
ア
ミ
や
捕
獲
装

置
に
入
っ
た
池
の
在
来
種

や
外
来
種
を
確
認
し
質
疑

応
答
。
来
園
者
と
も
交

流
。（
下
左
の
写
真
）
こ

の
日
ア
ミ
に
入
っ
た
最
大

の
生
き
も
の
５０
セ
ン
チ
ク

ラ
ス
の
ナ
マ
ズ
に
歓
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。（
下
左

の
写
真
）
参
加
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
は
１
０
０
点

満
点
。「
楽
し
か
っ
た
」

「
自
然
を
守
る
大
切
さ
を

実
感
」「
身
近
な
井
の
頭

池
の
現
状
が
わ
か
っ
た
」

「
勉
強
に
な
っ
た
」「
ま

た
来
た
い
」
な
ど
…

と
こ
ろ
で
、
冬
の
井
の

頭
池
は
池
底
も
見
え
ま

す
。
渡
り
鳥
も
多
彩
。
紅

葉
も
見
ご
ろ
で
す
。
ぜ
ひ

出
か
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
！

多
世
代
交
流
委
員
会

�

福
井
善
康

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
の
感
想

池
の
生
き
物
を
調
べ
よ
う

モ
ル
ッ
ク
体
験　
体
育
部

ミ
ニ
防
災
訓
練　
防
災
部

施
設
見
学
会「
都
内
名
所
め
ぐ
り
」 

総
務
部

多
世
代
交
流
委
員
会

多
世
代
交
流
委
員
会

考
え
な
が
ら
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

考
え
な
が
ら
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

消
火
・
災
害
時
の
ト
イ
レ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

消
火
・
災
害
時
の
ト
イ
レ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

新
た
な
発
見
満
載
の
バ
ス
ツ
ア
ー

新
た
な
発
見
満
載
の
バ
ス
ツ
ア
ー

井の頭
コミセンの

講座・イベント講座・イベント

公式HP

日 １２月２１日（土）
　午後 １時３０分～ ４時
　（開場午後 １時）
場 本館ロビー
費 無料
出演：井の頭ハーモニー、歌声グ
ループチャオ‼、クール・レーヴ
ェ、　女声合唱「にじ」、男声コー
ラス井の頭、Papa’s&Mama’s、
フルートアンサンブル「ロンド」
　※直接会場にお越しください

クリスマスコンサートクリスマスコンサート
コミセンで活動する自主グループ

が楽曲を披露します

日 １ 月２６日（日）　時間は選択
　①午後 １時～ ２時
　②午後 ２時１５分～ ３時１５分
　③午後 ３時３０分～ ４時３０分
人 各回 ４組（計１２組）
場 本館和室
講 福井宗由さん（裏千家）
費 １ 人５００円（親子１，０００円）
物 足袋又は白色の靴下
申 １ 月１１日から窓口受付
　（電話は １月１２日から）
　※�服は着物推奨。洋服は正座で
膝が隠れるもの。

茶道教室茶道教室
和室での作法や抹茶のいただき方
などを楽しく体験できます

日 １ 月２３日（木）
　午前１０時３０分～１２時
人 先着２０人
場 新館料理講習室
講 鈴木明子さん（管理栄養士）�
奈良理香子さん（管理栄養士）

費 無料
物 筆記用具
申 １ 月 ７ 日から
　窓口・電話・ＨＰ受付
　※料理教室ではありません

女性のための女性のための
食事のエッセンス食事のエッセンス

健康とキレイを保つ食事の講話

日 ２ 月２７日（木）
　午前１０時１５分～１２時３０分
人 先着１６人
場 新館料理講習室
講 葭谷麻利子さん
　（管理栄養士）
費 ５００円
物 エプロン，三角巾，スリッパ�
ふきん，筆記用具

申 ２ 月１３日から窓口受付
　（電話は ２月１４日から）

三鷹市健康栄養料理教室三鷹市健康栄養料理教室
３ つのお皿をそろえてバランスア
ップ～生活習慣病予防のレシピ

日 日時　人 対象・定員　場 会場　講 講師　費 費用　物 持ち物
申 申込　（窓口：本館事務局　電話：０４２２―４４―７３２１　HP：公式ホームページ）

日 １ 月３０日（木）
　午前１０時１５分～１２時３０分
人 先着１６人
場 新館料理講習室
講 大宅こずえさん
　（料理研究家）
費 ５００円
物 エプロン，三角巾，スリッパ�
ふきん，筆記用具

申 １ 月１６日から窓口受付
　（電話は １月１７日から）

薬膳料理教室薬膳料理教室
冬から春への

アンチエイジング料理
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今
年
も
、
１０
月
１２
日
・

１３
日
に
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

模
擬
店
、
体
験
型
の
催

し
物
、
展
示
・
発
表
等
の

工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
。

普
段
何
気
な
く
出
入
り

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
セ
ン
タ
ー
が
会
場
で
す

が
、
年
に
一
回
の
お
ま
つ

り
で
は
顔
馴
染
み
で
賑
わ

っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
盛

り
上
が
ろ
う　
み
ん
な
笑

顔
の　
井
の
頭
」。
あ
い

さ
つ
で
始
ま
り
、
人
の
輪

が
徐
々
に
広
ま
り
、
自
然

と
み
ん
な
笑
顔
に
。
来
年

も
今
年
以
上
に
人
の
輪
が

広
ま
り
、
笑
顔
が
増
え
ま

す
よ
う
に
！

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご

協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

�

実
行
委
員
長　

岩
田

１１
月
１０
日
は
、
井
の
頭

コ
ミ
セ
ン
で
行
う
地
区
総

合
防
災
訓
練
の
日
で
し

た
。今

年
は
、
町
会
な
ど
の

団
体
や
一
般
の
方
が
参
加

す
る
防
災
イ
ベ
ン
ト
（
約

三
〇
〇
名
参
加
）
に
先
立

ち
、
同
日
早
朝
八
時
か

ら
、
住
協
役
員
と
防
災
部

員
に
よ
る
「
地
区
の
災
害

対
策
本
部
立
上
げ
」
と
い

う
実
質
的
な
訓
練
を
新
た

に
実
施
し
ま
し
た
。

１
．
訓
練
内
容

参
集
し
た
関
係
者
か
ら

な
る
、
本
部
、
情
報
、
救

援
・
救
護
の
三
班
の
編
成

と
、
こ
れ
ら
班
員
に
よ
る

発
災
直
後
の
情
報
収
集
、

市
へ
の
情
報
伝
達
と
指
示

要
請
、
人
命
救
助
、
火
災

対
応
な
ど
の
活
動
を
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
実
際

に
行
う
も
の
で
す
。

２
．
災
害
対
応
の
基
本

実
際
の
災
害
は
、
種
々

の
形
態
が
複
合
し
て
や
っ

て
く
る
の
で
、
こ
れ
が
正

解
と
い
う
対
応
策
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
基
本
は
次
の

二
点
を
最
優
先
に
考
え
る

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

①
救
助
者
、
被
災
者
双
方

の
生
命
を
確
保
し
維
持
す

る
こ
と

②
火
災
の
拡
大
を
最
小
限

に
止
め
る
こ
と

３
．
訓
練
の
特
徴

通
常
こ
の
様
な
訓
練

は
、
市
が
幹
部
を
中
心
に

市
役
所
に
総
合
災
害
対
策

本
部
を
立
上
げ
、
市
民
の

参
加
を
得
て
実
際
の
避
難

な
ど
を
行
う
も
の
が
一
般

的
で
す
が
、
今
回
の
も
の

は
住
民
側
が
自
主
的
に
企

画
し
実
施
す
る
と
い
う
も

の
で
し
た
。

４
．
見
え
て
き
た
課
題

①
マ
ン
パ
ワ
ー
の
不
足

対
策
本
部
の
人
数
に
制

約
が
あ
り
、
情
報
収
集
に

し
て
も
、
負
傷
者
搬
送
に

し
て
も
、
ま
た
消
火
活
動

に
し
て
も
、
ひ
と
つ
の
案

件
を
処
理
す
る
の
に
多
数

の
人
の
協
力
が
必
要
で
し

た
。
災
害
対
応
の
リ
ー
ダ

ー
を
育
成
し
増
や
す
こ
と

や
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
に
よ

る
効
率
的
な
情
報
収
集
が

望
ま
れ
ま
す
。
と
く
に
今

回
は
、
日
程
上
中
学
生
な

ど
若
い
人
の
参
加
が
困
難

で
し
た
。
今
後
の
訓
練
で

は
、
次
世
代
の
若
い
人
材

が
参
加
し
や
す
い
日
程
へ

の
配
慮
も
必
要
と
思
わ
れ

ま
す
。

②
機
材
な
ど
の
早
急
な
改

良
と
更
新

実
現
に
は
、
市
に
も
こ

う
し
た
課
題
へ
の
認
識
を

共
有
し
て
も
ら
う
た
め
、

市
と
速
や
か
に
協
議
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
た
と

え
ば
、
災
害
時
生
命
線
と

な
る
通
信
機
材
や
シ
ス
テ

ム
を
よ
り
確
実
な
も
の
に

し
た
り
、
狭
い
路
地
と
木

造
家
屋
が
密
集
し
て
い
る

こ
の
地
区
の
特
性
に
鑑
み

れ
ば
、
老
朽
化
し
た
可
搬

ポ
ン
プ
の
更
新
や
街
頭
消

火
器
の
増
設
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
本
部
で
災
害

の
状
況
を
分
析
す
る
た
め

の
最
新
の
大
判
地
図
や
、

収
集
し
た
情
報
を
伝
達
す

る
た
め
の
「
情
報
伝
票
」

な
ど
に
も
工
夫
が
必
要
で

し
ょ
う
。
救
助
活
動
を
円

滑
に
す
る
た
め
に
担
架
の

軽
量
化
を
図
っ
た
り
、
Ｗ

ｅ
ｂ
を
通
じ
て
現
場
か
ら

映
像
を
送
れ
る
手
段
の
開

拓
な
ど
も
望
ま
れ
ま
す
。

地
区
住
民
の
ご
協
力
と

ご
支
援
で
、
災
害
時
も

「
皆
で
守
ろ
う
井
の
頭
」

が
実
現
で
き
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

�
防
災
部　

中
村
圀
夫

私
は
、
第
五
小
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
コ
ミ
セ
ン
係
で
井

の
頭
コ
ミ
セ
ン
本
館
２
階

の
図
書
室
を
知
り
ま
し

た
。
本
棚
は
木
材
で
温
か

み
が
あ
り
、
絵
本
の
棚
は

子
ど
も
が
本
に
囲
ま
れ
る

よ
う
に
ま
あ
る
く
設
置
し

て
あ
り
ま
す
。

図
書
室
で
ま
ず
目
に
入

る
の
が
「
今
月
の
テ
ー
マ

本
」
で
す
。
テ
ー
マ
に
あ

っ
た
本
を
毎
月
図
書
部
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
選
ん
で
、

置
い
て
あ
り
ま
す
。

入
口
付
近
に
は
図
書
室

に
入
っ
て
き
た
ば
か
り
の

本
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

の
で
、
何
を
借
り
よ
う
か

迷
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
ち
ら

を
ご
参
考
に
。
お
気
に
入

り
の
好
き
な
作
家
が
一
人

増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
に
入

っ
た
新
着
本
は
、
１
年
間

こ
こ
の
図
書
室
で
の
み
予

約
と
貸
出
が
で
き
る
の
も

魅
力
で
す
。

入
口
左
側
に
あ
る
棚
は

予
約
棚
。
予
約
さ
れ
た
本

が
並
ん
で
い
ま
す
。
予
約

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

図
書
室
の
検
索
機
、
カ
ウ

ン
タ
ー
か
ら
予
約
で
き
、

三
鷹
市
内
の
図
書
館
か
ら

取
り
寄
せ
て
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

本
の
貸
出
は
自
動
貸
出

機
で
簡
単
に
操
作
で
き
ま

す
。
貸
出
機
の
そ
ば
に
は

毎
月
図
書
部
発
行
の
「
本

の
ひ
ろ
ば
」
が
あ
り
、
お

す
す
め
本
の
紹
介
も
あ
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
手
に
取
っ

て
見
て
く
だ
さ
い
。

本
の
返
却
は
カ
ウ
ン
タ

ー
横
の
す
べ
り
台
（
自
動

返
却
機
）
に
一
冊
ず
つ
入

れ
れ
ば
完
了
で
す
。

子
ど
も
の
夏
休
み
の
宿

題
や
レ
ポ
ー
ト
作
成
に
も

と
て
も
便
利
で
す
。
関
連

の
本
が
検
索
で
き
、
電
子

書
籍
サ
ー
ビ
ス
も
役
立
ち

ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
携

帯
で
も
本
が
読
め
る
の

で
、
使
い
こ
な
せ
る
と
さ

ら
に
便
利
で
す
ね
。
こ
の

よ
う
に
図
書
室
は
、
知
識

や
物
語
が
た
く
さ
ん
探
せ

る
窓
口
に
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
図
書
室
と
い
え

ば
「
お
静
か
に
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
お
子
様
連
れ

は
行
き
に
く
い
か
な
と
思

っ
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
私
が
そ
う
で
し
た
。

し
か
し
こ
こ
は
、
外
で
遊

ぶ
子
ど
も
た
ち
の
声
や
、

一
階
の
ロ
ビ
ー
か
ら
の
音

な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
特
有
の
音
が
あ
り

ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら

も
優
し
く
見
守
っ
て
く
れ

て
、
お
子
様
連
れ
で
も
安

心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

新
し
い
絵
本
も
も
ち
ろ

ん
素
敵
で
す
が
、
古
き
良

き
絵
本
が
図
書
室
に
は
あ

り
ま
す
。
私
が
幼
少
期
に

な
ん
ど
も
読
ん
だ
絵
本
が

あ
り
、
ふ
た
た
び
手
に
し

た
時
は
当
時
を
思
い
出
し

嬉
し
く
て
借
り
ま
し
た
。

読
む
時
の
年
齢
や
気
持
ち

で
受
け
止
め
方
は
変
わ
る

も
の
で
す
ね
。

地
域
の
皆
様
の
た
め
の

図
書
室
な
の
で
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

�

図
書
部　

Ｙ
・
Ｉ

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

井
の
頭
地
区
総
合
防
災
訓
練

盛
り
上
が
ろ
う

盛
り
上
が
ろ
う  

み
ん
な
笑
顔
の

み
ん
な
笑
顔
の  

井
の
頭
井
の
頭

「
見
え
て
き
た
課
題
」

「
見
え
て
き
た
課
題
」

姉
訪
は
ば
吾
の
名
を
す
ぐ
に
吾
亦
紅�

壽
奈
子

秋
霖
や
箱
根
路
下
る
救
急
車�

守
正

牛
鍋
に
外
つ
国
人
も
加
は
り
ぬ�

延
子

迎
ひ
酒
あ
れ
こ
れ
入
れ
て
薬
の
喰
い�

知
子

た
だ
い
ま
に
応
へ
る
香
り
さ
く
ら
鍋�

八
重
子

井
の
頭
俳
句
会

井
の
頭
俳
句
会

秋
・
冬
の
季
語
の
俳
句

秋
・
冬
の
季
語
の
俳
句

井の頭らしさ

図書室活用図書室活用
のすすめのすすめ

た っ ぷ り

広場ではミニ山手線に行列が
五小 １ 年「消防写生絵画」展示

タイル工作はバラエティに富んだ作品がずらり

発表イベント：Papa’s & Mama’s

迫力満点の演奏 図書部　おはなし会

FC 東京キックターゲット

矢吹町姉妹市町締結６０周年野菜・お米などを販売

防災部模擬店：防災食（カレー）
広報部模擬店：飲み物ラムネが人気

井
の
頭
地
区
災
害
本
部
立
上
げ

三
角
布
の
使
い
方
は
？

災
害
時
の
ト
イ
レ
は
？



2024年（令和6年）12月18日 第348号 （4）井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

新
年
度
を
迎
え
た
４
月

～
９
月
、
北
多
摩
地
区
よ

り
強
豪
２４
チ
ー
ム
の
頂
点

を
決
め
る
２
０
２
４
年
度

春
季
北
多
摩
少
年
野
球
大

会
学
童
二
部
が
行
わ
れ
、

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
Ｃ
チ
ー
ム

が
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。

対
戦
相
手
が
ほ
ぼ
４
年

生
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

の
な
か
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

は
４
年
生
が
た
っ
た
の
４

名
、
他
は
２
・
３
年
生
の

合
計
１１
名
で
挑
ん
だ
大
会

で
し
た
。

監
督
は
日
頃
か
ら
と
に

か
く
一
生
懸
命
や
る
こ

と
、
楽
し
む
こ
と
、
と
選

手
に
伝
え
て
い
ま
す
。

い
つ
も
イ
キ
イ
キ
と
笑

顔
で
プ
レ
イ
し
て
い
る
選

手
た
ち
で
し
た
が
、
夏
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

何
た
る
か
は
、
単
に
高
齢

者
が
健
康
の
た
め
に
手
近

な
場
所
で
、
パ
タ
ー
ゴ
ル

フ
的
な
も
の
を
や
っ
て
い

る
と
の
認
識
で
し
た
。

私
も
妻
も
以
前
よ
り
興

味
が
あ
っ
て
、
ど
こ
か
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
で

き
な
い
か
と
気
に
か
け
て

い
た
と
こ
ろ
、
昨
年
１１
月

に
妻
の
知
り
合
い
か
ら
三

鷹
五
小
で
大
会
が
あ
る
と

の
話
を
聞
き
、
早
速
行
っ

て
飛
び
入
り
参
加
を
し
ま

し
た
。

そ
の
折
に
井
の
頭
Ｇ
．

Ｇ
愛
好
会
と
い
う
集
ま
り

が
あ
っ
て
、
毎
週
月
・
金

に
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い

る
と
の
話
を
お
聞
き
し
、

そ
の
日
の
帰
り
に
す
ぐ
に

入
会
し
ま
し
た
。

宿
で
の
地
獄
の
ノ
ッ
ク
や

走
り
込
み
の
成
果
が
表

れ
、
知
ら
な
い
内
に
勝
利

と
い
う
名
の
魂
に
火
が
つ

い
た
の
か
勝
ち
星
の
波
に

乗
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
大

人
が
驚
く
ほ
ど
無
敵
、
試

合
を
重
ね
る
度
に
ど
ん
ど

ん
成
長
し
て
い
く
姿
が
見

え
ま
し
た
。

ど
の
試
合
も
中
盤
ま
で

は
負
け
て
い
ま
し
た
が
、

点
を
取
ら
れ
て
も
取
り
返

す
粘
り
強
さ
、
諦
め
な
い

気
持
ち
、
精
一
杯
走
る
、

一
生
懸
命
声
を
出
す
こ
と

を
実
践
し
見
事
優
勝
！

毎
回
先
制
を
許
し
た
試

合
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
の

逆
転
勝
利
は
、
よ
り
感
動

的
で
思
い
出
深
い
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
大

そ
の
後
、
毎
週
月
・
金

に
６
月
ま
で
は
井
の
頭
コ

ミ
セ
ン
の
広
場
、
夏
の
３

ヶ
月
間
は
井
の
頭
第
二
公

園
で
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
夫
婦
と
も
ど
も
楽
し
く

プ
レ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

今
回
の
９
月
３０
日
は
、

雨
や
台
風
で
延
び
延
び
に

な
っ
て
い
た
涸
沼
へ
の
日

帰
り
Ｇ
．Ｇ
コ
ン
ペ
が
あ

り
、
武
井
会
長
か
ら
の
お

話
し
通
り
、
い
こ
い
の
村

涸
沼
の
Ｇ
．Ｇ
コ
ー
ス
は
、

全
面
芝
生
の
広
々
と
し
た

多
少
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
や
傾

斜
も
あ
る
が
全
体
的
に
フ

ラ
ッ
ト
な
コ
ー
ス
で
、
高

齢
者
に
も
大
変
優
し
い
と

こ
ろ
で
し
た
。
総
勢
２０
名

で
私
た
ち
夫
婦
も
参
加
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

き
く
感
じ
る
選
手
た
ち
に

と
っ
て
、
優
勝
旗
は
と
て

も
大
き
く
重
く
感
じ
、
手

に
入
れ
た
金
色
の
メ
ダ
ル

を
胸
に
勝
利
を
噛
み
締
め

ま
し
た
。

快
挙
を
成
し
遂
げ
た
後

は
焼
肉
祝
勝
会
。
勝
利
の

喜
び
と
美
味
し
い
お
肉
で

お
腹
い
っ
ぱ
い
胸
い
っ
ぱ

い
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま

し
た
。

羽
を
休
め
る
暇
は
な
く

次
の
大
会
が
や
っ
て
き
ま

す
。
い
つ
も
支
え
て
く
だ

さ
る
全
て
の
方
々
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
井

の
頭
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
更

な
る
ス
テ
ー
ジ
に
向
か
っ

て
走
り
続
け
ま
す
。

井
の
頭
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

海
老
澤

午
前
中
４
ラ
ウ
ン
ド
午

後
３
ラ
ウ
ン
ド
プ
レ
ー
し

て
一
日
中
楽
し
く
す
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
優
勝
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
毎
週
の
コ

ン
ペ
や
色
々
な
大
会
、
日

帰
り
コ
ン
ペ
な
ど
に
も
健

康
で
楽
し
く
参
加
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

吉
祥
寺
在
住　

Ｙ
・
Ｉ

◆職名
　非常勤月額職員（週５日勤務１人）
◆業務内容
　�一般事務、施設管理、窓口対応、住民協議会諸活動関係事
務など
◆資格
　・学歴不問
　・�パソコン（ワード・エクセル）の基本操作ができるかた
　・普通自動車運転免許証（※所持が望ましい）
◆任用期間
　令和７年４月１日～令和８年３月３１日
　（再度任用の場合あり）
◆勤務時間
　�午前９時４５分～午後９時（実働６時間、週５日（週３０時間）勤
務、土・日曜日の勤務あり）
◆勤務地
　井の頭コミュニティ・センター本館
◆申込
　令和６年１２月２４日～令和７年１月１０日（※必着）に受験申込書
兼履歴書（写真貼付）・第１次選考の作文を持参又は特定記録郵
便で「〒１８１－０００１　三鷹市井の頭２－３２－３０　三鷹市井の頭
地区住民協議会（井の頭コミュニティ・センター）事務局」へ

　三鷹市井の頭地区住民協議会では、令
和７・８年度に井の頭コミュニティ・セン
ターで活動する団体（自主グループ）及
び住民協議会活動に積極的に参加しても
らえる個人委員を受け付けます。住民協
議会委員として私たちと一緒に地域活動
を活発にしていきましょう。

◆団体登録条件
① �５人以上で構成された活動目的を持った団体（自主グル
ープ）で、その構成員の過半数が三鷹市在住・在勤・
在学であること。なお、主に多目的室を利用する団体
は１０人以上で構成された団体であることが望ましい。

② 活動が営利・政治・宗教目的ではないこと。
③ 委員を選出し、住協活動に参加できること。
　　�７つの部（総務・厚生・体育・文化・広報・図書・防
災）のいずれかに所属。

④ １８歳未満の未成年者のみの団体でないこと。
　（成人の方が使用責任者となっている場合は除く）

◆個人委員条件
　住民協議会の７つの部
（総務・厚生・体育・文化
・広報・図書・防災）及び
３つの委員会（健康・地域
生活支援介護予防事業・多
世代交流）のいずれかに所
属し、その各部・委員会活
動に積極的に参加できる
人。

※委員の任期は２年間です。原則として委員は井の頭在住の人。
※委員を選出していただいた団体（自主グループ）には、井の頭コミュニティ・センター使
用申込みにあたり、優先的に手続きを行うことができます。

◆書類配布期間　令和７年１月４日 （土） ～１月３１日 （金）

※令和６年度まで活動していた団体と個人委員の方へは、

　 “登録申請書類” を発送します。

◆提出期限　令和７年２月２８日 （金）

※詳しくは募集要項（ホーム
ページか本館事務局で入手
可）をご覧ください。

問い合わせ
井の頭地区住民協議会

事務局
☎�０４２２－４４－７３２１

問い合わせ
井の頭地区住民協議会

事務局
☎�０４２２－４４－７３２１

いこいの村涸沼へ日帰りコンペ Ｃチーム春季北多摩大会
優勝１１人の勇者

井の頭フェニックス井の頭Ｇ . Ｇ愛好会

井の頭住協非常勤職員募集 令和７・８年度団体登録の受付
住民協議会の委員とは住民協議会の委員とは

地区内の町会・商店会な
どの団体、自主グル

地区内の町会・商店会な
どの団体、自主グル

ープの代表、有志による
個人委員で構成され

ープの代表、有志による
個人委員で構成され

ています。委員は、それ
ぞれの立場や能力を

ています。委員は、それ
ぞれの立場や能力を

活かし「コミュニティ・
センターの有効利用

活かし「コミュニティ・
センターの有効利用

と活動を活発化させる」
ために学習・協議を

と活動を活発化させる」
ために学習・協議を

しながら実践活動に努め
ています。

しながら実践活動に努め
ています。

活動情報グループグループ

・募集お知らせお知らせ

お
買
い
物
は
地
元
の
商
店
で
！

野
菜
・
果
物
・
食
品

お
酒
・
切
手
・
は
が
き

栗
原
ス
ト
ア
ー

〇
四
二
二
―
四
九
―
七
六
五
一

♫あれやこれや（小川、杉本）
都：古物商・産廃運搬許可／社会福祉士

吉祥寺北町 1-5-14
Tel: 070-5012-7587 

PC・スマホ出張サポート

不用品処分・買取
片付け・遺品整理 運送

クリスマスケーキ　プレゼント！クリスマスケーキ　プレゼント！

それぞれ１台プレゼント

・チップ3冊
・チップ２冊＋１０００円
・チップ１冊＋２５００円

予約受付 12月16日まで　お渡し日 12月24日・25日
サンドーレ ☎46－0712

自然と音楽の教室
ことのね

週２日のフリースクール

音楽　料理　手仕事
トーキョーコーヒー

inokashira.kotonone
@icloud.com

広告募集
★
料
金
（
１
コ
マ
）

　

１
回
２
５
０
０
円

★
サ
イ
ズ
（
１
コ
マ
）

　

縦
４
・
８
㎝　

横
３
㎝

★
問
合
せ

　

詳
細
は
井
の
頭
Ｃ
Ｃ
事
務
局
に

Ｔ
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Ｌ
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―
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２
１


